
План физкультурно-оздоровительной работы 

Старшая группа 

Наименование Условие Сроки 

Утренняя гимнастика В проветренном помещении , в 

чешках 

Ежедневно 

Гимнастика для глаз В зависимости от интенсивности 

зрительной нагрузки 

Ежедневно по 3-5 

минут в любое 

свободное время 

Релаксация Используется в зависимости от 

состояния детей 

Перед сном 

Пальчиковая гимнастика В первой половине дня как часть 

НОД художественно-

эстетического направления 

Ежедневно 

Прогулка На улице Ежедневно 

Физические упражнения на 

открытом воздухе 

 Ежедневно 

Подвижные игры  Ежедневно 

НОД по физическому 

развитию 

С сентября по май 2 раза в неделю в 

зале и 1 раз на улице 

Физминутки По мере утомляемости детей Во время НОД, 2-5 

мин., в 

самостоятельной 

деятельности 

Самомассаж После сна или перед обедом Ежедневно 

Ленивая гимнастика После тихого часа. Комплексы 

упражнений меняются 1раз в 3 

месяца 

Ежедневно  

Воздушные ванны в сочетании 

с бодрящей гимнастикой 

-Упражнения для 

профилактики искривления 

позвоночника; 

-Упражнения для 

профилактики плоскостопия; 

-Дыхательная гимнастика А. 

Умской, К. Дайнеки 

«Закаливающее дыхание» 

Комплексы упражнений для 

профилактики искривления 

позвоночника и профилактики 

плоскостопия меняются 3 раза в 

месяц. Утром. Перед занятием и 

после сна. 

Ежедневно 

Хождение по 

корректирующим  дорожкам 

После сна Ежедневно 

Водные процедуры: 

1.Умывание прохладной водой 

2.Полоскание рта 

3.Полоскание солевым 

раствором 

1.Умывание утром, после 

прогулки и после сна 

2.После каждого приема пищи 

3.Перед обедом 

 

Оздоровительный бег На прогулке 2 раза в неделю 

Слушание музыки - во время приема детей 

-во время пробуждения 

- после прогулки 

Ежедневно 

Артикуляционная гимнастика Перед занятием Ежедневно 

   



План физкультурно-оздоровительной работы 

Старшая группа 

Наименование Условие Сроки  

Пальчиковая гимнастика 

Л.П. Савина 

 Как часть НОД по художественно-

эстетическому развитию. После 

завтрака. 

Коммуникативные игры 

Н.В. Клюева, Ю.В. Косаткина 

 Ежедневно  

Утренняя гимнастика 

Л.И. Пензулаева 

В проветренном 

помещении, в 

чешках. На улице. 

Ежедневно  

Полоскание полости рта  Ежедневно после приёма пищи 

Гимнастика для глаз 

Л.В. Волошины 

 Ежедневно как часть НОД 

Релаксация 

Н.Е. Шмигель 

Проводится в 

зависимости от 

состояния 

воспитанников 

В течении недели 

Прогулка   Ежедневно  

Физические упражнения на 

открытом воздухе 

 Ежедневно во время прогулки 

Подвижные игры  Ежедневно  во время прогулки 

НОД по физическому развитию Спортивная форма, 

чешки 

3 раза в неделю 

Физкультминутки  Ежедневно во время НОД 

Игровой массаж 

А. Уманская, К. Динейки 

 

 

 

Ежедневно 

15:10 

Артикуляционная гимнастика 

Е.С. Анищенкова 

Наличие зеркал во 

время проведения 

артикуляционной 

гимнастики 

Ежедневно  

8: 45 

Ленивая гимнастика 

Л.В. Остапенко 

Комплекс 

упражнений 

меняется 1 раз в 3 

месяца 

Ежедневно в 15:00 – 15:10 

Воздушные ванны в сочетании с 

бодрящей гимнастикой: 

- упражнения для профилактики 

искривления позвоночника 

- упражнения для профилактики 

плоскостопия 

- корригирующая дорожка 

- дыхательная гимнастика  

М. Щетинин  

Комплексы 

упражнений 

меняются 1 раз в 3 

месяца, атрибуты к 

дыхательной 

гимнастики 

меняются в 

соответствии со 

сменой времен года 

Ежедневно  

Оздоровительный бег  Во время прогулки  2 раза в неделю в конце прогулки 

Слушание музыки  Ежедневно  

с 7:30 до 9:00 

Проветривание помещения Т в группе = +21С 

Т в спальне =+19С 

Ежедневно 



Кварцевание  В соответствии с 

графиком кварцевания 

Ежедневно 

 


