
ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

НАИМЕНОВАНИЕ УСЛОВИЕ СРОКИ 

Утренняя гимнастика В проветриваемом помещении Ежедневно 

Релаксация                             Используется перед сном Ежедневно 

Прогулка На улице Ежедневно 

Подвижные игры На прогулке В течение недели 

Физкультурные занятия  По плану физ. работника 3 раза в неделю 

Физкультминутки По мере утомляемости детей Ежедневно 

Закаливание после сна: 

-воздушные ванны в сочетании с 

ленивой гимнастикой 

-упражнения для профилактики 

плоскостопия 

-упражнения для профилактики 

искривления позвоночника 

-хождение босиком по 

корригирующим дорожкам 

-упражнения для равновесия 

-дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой 

-самомассаж по Н.В. Нестерюк 

После тихого часа 

Комплексы упр. меняются 1 

раз в 3 месяца 

 

 

Комплексы упр. меняются 1 

раз в 3 месяца 

 

 

 

 

 

 

После сна или перед обедом 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Ежедневно  

Ежедневно 

 

Водные процедуры: 

-Полоскание рта 

-Полоскание горла 

-Умывание прохладной водой 

 

после каждого приема пищи 

процедура проводится после 

обеда 

умывание утром, после 

прогулки и сна 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

Ежедневно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительный бег На прогулке 2 раза в неделю 

 

Пальчиковая гимнастика  Ежедневно 

Артикуляционная гимнастика Перед завтраком Ежедневно 

Гимнастика для глаз В зависимости от 

интенсивности зрительной 

нагрузки 

Ежедневно по 3-5 

мин в любое 

свободное время 

Слушание музыки Утром, после прогулки, во 

время рисования, лепки, после 

сна 

Ежедневно 



План физкультурно-оздоровительной работы на 

холодный период   

Средняя группа 

Формы организации 

оздоровительной работы 

Особенности организации 

 Утренняя гимнастика Ежедневно 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

Физкультминутки Ежедневно во время проведения НОД 

Оздоровительный бег 2 раза в неделю, 1-3 минуты во время 

прогулки 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно в группе и на прогулке 

Непосредственно образовательная 

деятельность по физическому 

развитию детей 

 

3 раза в неделю 

Полоскание горла солевым раствором Ежедневно 

Закаливающие мероприятия  в 

сочетании с упражнениями не 

профилактику нарушений осанки и 

плоскостопия, самомассаж 

(массажные мячики), дыхательная 

гимнастика (методика А.Уманской и 

К.Динейки), точечный массаж 

(методика А.Уманской), массажные 

дорожки 

 

 

 

Ежедневно, после сна 

Пальчиковая гимнастика Ежедневно, в течении дня 

Артикуляционная гимнастика Ежедневно, после утренней 

гимнастики 

Гимнастика для глаз Ежедневно, в течении дня 

Фитонциды (лук, чеснок) Ежедневно 

Музыкотерапия Во время утреннего приема, во время 

возвращения с прогулки, во время 

подъема детей после сна 
 


