IIVIAH ®H3KYIbTYPHO-03JOPOBHTETIbHOH PABOTbBI

B I'PYIIIE JETEH PAHHEIO JJOLIKOJILHOI'O BO3PACTA

HAUMMEHOBAHME YCNOBUE CPOKU
YTpeHHAA rMMHaCTMKA B nposeTpmnBaemom E)xxegHeBHO
nomeLeHun
Penakcauus Mcnonb3yeTca nepes CHOM ExxegHeBHO
Mporynka Ha ynuue ExxenHeBHO

MoaBu»KHbIE UTpbl

Ha nporynke

B TeyeHme Hegenn

PU3KYNBTMUHYTKU Mo mepe yTomnaemocTu aetem ExxegHeBHO
3aka/iMBaHMe nocsie cHa: Mocne TMXoro yaca
-BO34YLUHbIE BaHHbI B Komnnekcbl ynp. meHaAtotca 1 E)xxegHeBHO
CcoYeTaHun C IEHUBOM pas B 3 mecaua
TMMHaCTUKOMN
-yNpaXHeHUA gna ExxenHesHo
NPOPUNAKTUKM NIOCKOCTONUA EXXeIHEBHO
Komnnekcbl ynp. meHstoTca 1
-yNpa)XHeHUAa gna OMMNJIEKCLI YIP. MEHALOTC
NPOOUNAKTUKM UCKPUBIEHUA pa3 8 3 mecAua
NO3BOHOYHMKA E)xxegHeBHO
-XOXAeHne 60CMKoM No E)xxegHeBHO
KOPPUTMPYHOLLNM AOPOXKKAM
ExXeaHeBHO

-ynpa*xXHeHWA onAa paBHOBECUA

-AblXxaTeibHaA FMMHACTMKa No
CTpenbHUKOBOM

-camomaccaxk no H.B. Hecteptok

Mocne cHa unun nepen obegom




Ili1aH QU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM PA0OTHI
1-ast Mmutagmasi rpynmna

HaumenoBanue YcaoBusa Cpoku
Y TpEeHHssI TUMHACTUKA B rpymre €KEIHEBHO
C yuerom
[Iporyika ITOT'OJTHBIX €KETHEBHO
yCIIOBUH
Ha niporyiike, B
[ToaBHU>XKHBIE UTPHI €XKEHEBHO
CIIOPTUBHOM 3aJI€
ITo Bo Bpems
OU3KYJTbTMUHYTKH
HEOOXOIMMOCTH HOJI
[TanpunkoBasg ruMHACTUKA Ilepen obegom e>KeJITHEBHO
ITo
['mMmHacTHKa A1 ria3 €XKETHEBHO
HEOOXOIUMOCTH
ITo
Penakcanus €KEIHEBHO
HEOOXOIUMOCTH
Bo3ayliHbie BaHHEBI B ITocie Tuxoro E>xenneBHO
COYETAHUHU C OOApSIIEH yaca
TUMHACTHKOU KoMmiekcsl
-JIeHuBasi THMHAcCTHKa MEHSIOTCS 1pa3 B
-CaMomaccax 3 Mecsna
- X0XIEHHUE T10
KOPPUTHUPYIOIIUM
TIOPOKKaM
-JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA
YTpeHHui npuemM
My3bIKOTEpanus [Tocne Tuxoro €XKEAHEBHO

qaca




