
ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 В ГРУППЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

НАИМЕНОВАНИЕ УСЛОВИЕ СРОКИ 

Утренняя гимнастика В проветриваемом 

помещении 

Ежедневно 

Релаксация                             Используется перед сном Ежедневно 

Прогулка На улице Ежедневно 

Подвижные игры На прогулке В течение недели 

Физкультминутки По мере утомляемости детей Ежедневно 

Закаливание после сна: 

-воздушные ванны в 

сочетании с ленивой 

гимнастикой 

-упражнения для 

профилактики плоскостопия 

-упражнения для 

профилактики искривления 

позвоночника 

-хождение босиком по 

корригирующим дорожкам 

-упражнения для равновесия 

-дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой 

-самомассаж по Н.В. Нестерюк 

После тихого часа 

Комплексы упр. меняются 1 

раз в 3 месяца 

 

 

Комплексы упр. меняются 1 

раз в 3 месяца 

 

 

 

 

 

 

После сна или перед обедом 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Ежедневно  

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 



План физкультурно-оздоровительной работы 

1-ая младшая группа 
 

Наименование Условия Сроки 

Утренняя гимнастика В группе ежедневно 

Прогулка 

С учетом 

погодных 

условий 

ежедневно 

Подвижные игры 
На прогулке, в 

спортивном зале 
ежедневно 

Физкультминутки 
По 

необходимости 

Во время 

НОД 

Пальчиковая гимнастика Перед обедом ежедневно 

Гимнастика для глаз 
По 

необходимости 
ежедневно 

Релаксация 
По 

необходимости 
ежедневно 

Воздушные ванны в 

сочетании с бодрящей 

гимнастикой 

-Ленивая гимнастика 

-Самомассаж 

- Хождение по 

корригирующим 

дорожкам 

-Дыхательная гимнастика  

После тихого 

часа 

Комплексы 

меняются 1раз в 

3 месяца 

Ежедневно 

Музыкотерапия 

Утренний приём 

После тихого 

часа 

ежедневно 

 

 


