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Пояснительная записка  

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 
1. Нормативно-правовое обеспечение 

 

МАДОУ - детский сад № 47 реализует образовательную программу 

дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения – детского сада № 47, разработанную в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028.  

В состав МАДОУ входят 14 групп общеразвивающей направленности. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 Устав МАДОУ  

 Образовательная программа дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения – детского сада № 47 

 Адаптированная образовательная программа муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения – детского 

сада № 47  

Учебный план – это локальный нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности.  
 

2. Содержание образования 

 

Организация образовательной деятельности в детском саду 

осуществляется в соответствии ФГОС ДО.  

Содержание образовательной деятельности определено двумя частями: 

1) обязательной  частью (составляет не менее 60 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования).  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 

средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и  обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

2) частью, формируемой участниками образовательных отношений 

(составляет не более 40 % от общего времени, отводимого на 

освоение образовательной программы дошкольного образования). 

Отражает: 

- специфику национально-культурных и климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс; 
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- приоритетные направления деятельности МАДОУ – детский сад № 47, 

ориентированные на потребность детей и их родителей; 

- сложившиеся традиции МАДОУ – детский сад № 47.  

Образовательная деятельность осуществляется с учетом интеграции 

образовательных областей (социально – коммуникативное развитие, речевое 

развитие, познавательное развитие, физическое развитие, художественно - 

эстетическое развитие), которые обеспечивают полноценное проживание 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром, создания 

благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями.  

 Социально-коммуникативное развитие направлено  

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; развитие общения ребенка со 

взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ 

гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 

региону проживания и стране в целом; развитие эмоциональной отзывчивости 

и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание 

гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и 

инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий;  

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 Познавательное развитие предполагает 

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; освоение сенсорных эталонов и перцептивных 

(обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских 

умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому 

преобразованию объектов познания, становление сознания; формирование 

целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; формирование основ экологической культуры, 

знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных 

континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 

природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; формирование представлений о себе и ближайшем 

социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран 

и народов мира; формирование представлений о количестве, числе, счете, 

величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-
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математическими способами их познания; формирование представлений о 

цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного 

использования. 

 Речевое развитие включает  

владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение 

активного и пассивного словарного запаса; развитие грамматически 

правильной и связной речи (диалогической и монологической); ознакомление 

с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование 

предпосылок к обучению грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает  

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); становление эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического 

вкуса; формирование элементарных представлений о видах искусства 

(музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); формирование 

художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); освоение разнообразных средств художественной 

выразительности в различных видах искусства; реализацию художественно-

творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); развитие и 

поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое).  

 Физическое развитие включает  

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп 

мышц и мелкой моторики; формирование опорно-двигательного аппарата, 

развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение 

основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое); воспитание нравственно-волевых качеств (воля, 

смелость, выдержка и другое); воспитание интереса к различным видам 

спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских 

спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 
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формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих.         

 Основные принципы, на которые опирается программа - 

поддержка разнообразия детства; личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников МАДОУ) и детей; возрастная 

адекватность образования; развивающее образование; принцип 

культуросообразности; принцип научной обоснованности и практической 

применимости; соответствие критериям полноты, необходимости и 

достаточности; единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач;  принцип интеграции образовательных областей; комплексно-

тематический принцип построения образовательного процесса; решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей; принцип непрерывности 

образования. 

           Содержание образовательной деятельности соответствует критериям 

полноты, необходимости и достаточности; обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, в ходе реализации 

которых формируются знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; предполагает 

использование  разнообразных видов  детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкально-художественной, чтения; реализуется не только 

в рамках непрерывной непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов.  

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена модулями образовательной деятельности, 

основанными на парциальных программах и педагогических проектах, 

разработанных исходя из сложившихся традиций детского сада, 

приоритетных направлений деятельности МАДОУ, ориентированных на 

потребности детей и их родителей, специфики национально-культурных и 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 

 Социально-коммуникативное развитие: 

Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа 

социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2021г. 

 Художественно-эстетическое развитие: 

- Каплунова И., Новоскольцева И.  «Ладушки». Программа для 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста.  - СПб: 2010г. 

 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ:  

- «МЫ ЖИВЕМ НА УРАЛЕ» (Приложение 1) 
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- «ПОЗНАЙ СЕБЯ» (Приложение 2) 

- «ЭКОЛОГиЯ» 

В соответствии с ФГОС ДО обе части являются взаимодополняющими, 

сохраняя комплексность подхода в направлениях развития и образования 

детей. 

         В МАДОУ функционирует логопункт, на базе, которого осуществляется 

выявление детей с первичной речевой патологией и коррекционное обучение 

с нарушениями речи различной тяжести. В своей работе учитель-логопед 

использует «Программу обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи» Т.Б Филичевой, Г. В. Чиркиной, 

«Программу коррекционного обучения и воспитания детей с общим 

недоразвитием речи» Т.Б Филичевой, Г. В Чиркиной. Работа нацелена на 

устранение речевых недостатков у детей 5-7 лет с общим недоразвитием речи, 

осуществление их своевременного и полноценного психического, личностного 

развития. Обеспечение эмоционального благополучия детей посредством 

интеграции содержания образования, организации комплексного 

взаимодействия участников образовательного процесса (учителя-логопеда, 

воспитателей, родителей, музыкального руководителя и инструктора по 

физической культуре), через реализацию задач общеразвивающей и 

коррекционной направленности во всех видах детской деятельности.  

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в группе 

детей раннего возраста не превышает 20 минут, младшей и средней группах 30 

и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 ч 

соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 

минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня продолжительностью 

не более 25 минут для детей 5-6 лет и не более 30 минут для детей 6-7 лет. 

 Занятия реализуются через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения образовательной 

программы МАДОУ и решения конкретных образовательных задач: 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы с детьми. 

Двигательная Подвижные дидактические игры;  

подвижные игры с правилами;  

игровые упражнения;  

соревнования 

Игровая Сюжетные игры;  

игры с правилами;  

развивающие игры: настольно-печатные, динамические, 

словесные; 

театрализованные и режиссерские игры 
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Изобразительная  Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества;                                                                                                                             

реализация проектов 

Коммуникативная Беседа;  

ситуативный разговор;  

речевая ситуация;  

составление и отгадывание загадок;  

сюжетные игры;  

игры с правилами; 

общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками. 

Самообслуживание 

и элементарный 

труд (в помещении 

и на улице) 

Совместные действия;  

дежурство;  

поручение;  

задания;  

реализация проекта 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение;   

экскурсия;   

решение проблемных ситуаций;   

экспериментирование;  

коллекционирование;  

моделирование;   

реализация проекта;   

игры с правилами; 

исследования объектов окружающего мира; 

 проектирование решения проблемы;  

познавательные беседы (с использованием 

разнообразного наглядно-иллюстративного материала, 

музыкального сопровождения, художественного слова, 

развивающих игр упражнений, заданий); 

посещение гостей; 

Музыкально-

художественная 

 

Восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение,  

музыкально-ритмические движения,  

игры на музыкальных инструментах;  

исполнение;  

импровизация;  

экспериментирование;  

подвижные игры (с музыкальным сопровождением);  

музыкально-дидактические игры 

 театрализация, развлечения; 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

Чтение;  

обсуждение;  

разучивание 
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фольклора 

Конструирование Конструирование из различного материала: 

конструкторы,  

модули,  

бумага,  

природный и иной материал 

 

          Планирование и организация организованных форм жизнедеятельности 

детей представлена в виде таких документов как учебный план, циклограмма 

образовательной деятельности, календарный учебный график. 

          Для вновь прибывших детей предусмотрен период адаптации, 

продолжительность которого один месяц: с 1.09.2023 по 30.09.2023 г. В этот 

период через совместную деятельность с воспитателем ребенок знакомится с 

режимом пребывания в детском саду, знакомится с физкультурным и 

музыкальным залом, со сверстниками. Происходит его привыкание к новым 

социальным условиям. 

В МАДОУ осуществляется гибкий режим дня для воспитанников 

(прогулка организуется в разное время дня в зависимости от времени 

проведения непрерывной образовательной деятельности по физическому 

развитию и музыке). В соответствии с циклограммой образовательной 

деятельности проводятся музыкальные и физкультурные развлечения и 

праздники.  

Занятия поводятся с сентября по май месяц. Летние каникулы – с июня 

по август. 

В летний период проводятся праздники, досуги, развлечения, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, которые также являются 

формами организации образовательного процесса. Воспитатели планируют с 

детьми экскурсии, целевые прогулки, викторины, творческие мастерские, 

дни сказок, театрализованные представления, развлечения, конкурсы. 

Инструктор по физической культуре планирует с детьми физкультурные 

праздники, спортивные игры, развлечения. Музыкальный руководитель 

планирует с детьми праздники, развлечения.  

На основе учебного плана составлено расписание образовательной 

деятельности детей. Цель – отрегулировать нагрузку, определить 

чередование различных видов образовательной деятельности в целях снятия 

перегрузки, предупреждения утомляемости детского организма, обеспечения 

разнообразия форм организации и видов совместной образовательной 

деятельности, чередование статичных и динамичных видов деятельности. 
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Учебный план образовательной программы дошкольного образования МАДОУ – детского сада № 47  

на 2023 -2024 учебный год 
Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

1-я младшая (2-3 

года) 

Продолжительность 

занятия не более 10 

минут 

2-я младшая (3-4 года) 

Продолжительность 

занятия не более 15 

минут 

Средняя (4-5 лет) 

Продолжительность 

занятия не более 20 

минут 

Старшая (5-6 лет) 

Продолжительность 

занятия не более 25 

минут 

Подготовительная (6-7 

лет) 

Продолжительность 

занятия не более 30 

минут 

  Недел

я 

Меся

ц 

Год Недел

я 

Меся

ц 

Год Неделя Месяц Год Недел

я 

Меся

ц 

Год Недел

я 

Меся

ц 

Год 

  Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

- - - 3  

45 мин 

12 

180 

мин 

108 

162

0 

мин 

 3  

60 мин 

12 

240 

мин 

108 

2160 

мин 

2  

50 мин 

8 

400 

мин 

72 

3600 

мин 

2  

60 мин 

8 

480 

мин 

72 

4320 

мин 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - 1  

25 мин 

4 

100 

мин 

36 

900 

мин 

1  

30 мин 

4 

120 

мин 

36 

1080 

мин 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 

10 

мин 

4 

40 

мин 

36 

360 

ми

н 

1 

15 

мин 

4 

60 

мин 

36 

540 

ми

н 

1 

20 мин 

4 

80 

мин 

36 

720 

мин 

1 

25 

мин 

4 

100 

мин 

36 

900 

мин 

1 

30 

мин 

4 

120 

мин 

36 

108

0 

мин 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

- - - 1 

15 

мин 

4 

60 

мин 

36 

540 

ми

н 

1 

20 мин 

4 

80 

мин 

36 

720 

мин 

1 

25 

мин 

4 

100 

мин 

36 

900 

мин 

1 

30 

мин 

4 

120 

мин 

36 

108

0 

мин 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 

10 

мин 

4 

40 

мин 

36 

360 

ми

н 

1 

15 

мин 

4 

60 

мин 

36 

540 

ми

н 

1 

20 мин 

4 

80 

мин 

36 

720 

мин 

2 

50 

мин 

8 

400 

мин 

72 

360

0 

мин 

2  

60 мин 

8 

480 

мин 

72 

4320 

мин 

Восприятие 

художественно

й литературы 

Совместная деятельность, направленная на решение 

образовательных задач 

1 

25 

мин 

4 

100 

мин 

36 

900 

мин 

1 

30 

мин 

4 

120 

мин 

36 

108

0 

мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 

10 

мин 

4 

40 

мин 

36 

360 

ми

н 

1 

15 

мин 

4 

60 

мин 

36 

540 

ми

н 

1 

20 мин 

4 

80 

мин 

36 

720 

мин 

1 

25 

мин 

4 

100 

мин 

36 

900 

мин 

1 

30 

мин 

4 

120 

мин 

36 

108

0 

мин 
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Лепка 0,5 

5 мин 

2  

20 

мин 

18 

180 

ми

н 

0,5 

7,5 

мин 

2 

30 

мин 

18 

270 

ми

н 

0,5 

10 мин 

2 

40 

мин 

18 

360 

мин 

0,5 

12,5 

мии 

2 

50 

мин 

18 

450 

мин 

0,5 

15 

мин 

2 

60 

мин 

18 

540 

мин 

Аппликация, 

художественеы

й труд 

0,5 

5 мин 

2  

20 

мин 

18 

180 

ми

н 

0,5 

7,5 

мин 

2 

30 

мин 

18 

270 

ми

н 

0,5 

10 мин 

2 

40 

мин 

18 

360 

мин 

0,5 

12,5 

мии 

2 

50 

мин 

18 

450 

мин 

0,5 

15 

мин 

2 

60 

мин 

18 

540 

мин 

Итого  4 16 144 8 32 288 8 32 288 10 40 360 10 40 360 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативн

ое 

Формирование 

целостной 

картины мира 

«Дорогою 

добра» 

 

- - - Реализуется в самостоятельной деятельности 

детей (Опосредованно организованная 

воспитателем деятельность) 

1 

25 

мин 

4 

100 

мин 

36 

900 

мин 

1 

30 

мин 

4 

120 

мин 

36 

108

0 

мин 

Физическое 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

Проект 

«Познай себя» 

- - - 8 занятий в год 

А также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

8 

120 

мин 

8 занятий в год 

А также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

8 

160 

мин 

10 занятий в 

год 

А также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

10 

250 

мин 

10 занятий в 

год 

А также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

10 

300 

мин 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

Проект «Мы 

живем на 

Урале» 

- - - 12 раз в год, а 

также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

12 

180 

мин 

12 раз в год, а 

также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

12 

240 

мин 

15 раз в год, а 

также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

15 

375 

мин 

15 раз в год, а 

также  в 

самостоятельно

й деятельности 

детей 

(опосредованно 

организованно

й 

воспитателем) 

15 

450 

мин 

Реализация 

проекта 

«ЭКОЛОГиЯ» 

- - - Во время организации прогулки, а также в самостоятельной деятельности детей (опосредованно 

организованной воспитателем) 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2  

20 

мин 

8 

160 

мин 

72 

144

0 

мин 

2  

30 мин 

8 

240 

мин 

72 

216

0 

мин 

2 

40 мин 

8 

320 

мин 

72 

288

0 

мин 

2  

50 мин 

8 

400 

мин 

72 

3600 

мин 

2  

60 мин 

8 

480 

мин 

72 

4320 

мин 

Итого  2 8 72 1 10 92 1 10 92 3 14 133 3 14 133 

ИТОГО  9 36 324 9 42 380 9 42 380 13 54 493 13 54 493 
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