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1.Введение 

Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезни и физических недостатков. Для всех на 

Земле самым ценным является здоровье. А здоровье наших детей – это двойная 

ценность, потому что дети самое дорогое, что у нас есть в жизни. 

В настоящее время на фоне экологического и социального неблагополучия 

отмечается нарастающее ухудшение здоровья детей. Эта проблема является одной из 

актуальных тем, которую называют общечеловеческой, глобальной, планетарной. 

Ведь именно здоровье определяет благополучие государства, его духовное и 

экономическое развитие, уровень всех сфер человеческого бытия. Сегодня одной из 

главных задач страны является формирование жизнеспособного подрастающего 

поколения.  

В современных условиях, когда здравоохранение в силу причин утрачивает свои 

позиции в сфере профилактики, возрастает роль валеологического образования 

каждого человека. Н.М.Амосов утверждал: «Чтобы быть здоровым, нужны 

собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить нельзя их ничем».   

Воспитание здоровой личности – это одна из основных стратегических задач 

сохранения и развития страны. Для этого разработаны и действуют нормативно-

правовые документы, которые регламентируют эту задачу: ‒ Указ Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Стратегический план развития Екатеринбурга, в котором значительное внимание 

уделяется сохранению и развитию физического и духовного здоровья жителей 

Екатеринбурга. Поэтому не случайно Министерство образования и науки Российской 

Федерации продолжает работу по реализации мероприятий, направленных на развитие 

физической культуры и спорта в образовательных организациях и формированию 

здорового образа жизни в системе образования Российской Федерации. В 

соответствии с вышесказанным дошкольная организация должна создать условия для 

целенаправленного  вовлечения детей в систематические занятия физической 

культурой и спортом, укрепления их здоровья через реализацию 

здоровьесберегающих педагогических технологий; соблюдение рационального 

режима дня, обеспечивающего смену разнообразной деятельности и отдыха;  

реализацию системы мероприятий по оздоровлению детей; реализацию различных 

форм систематической работы с родителями и вовлечение их в активную 

деятельность.  

В настоящее время – это одна из основных стратегических задач сохранения и 

развития страны. Для этого разработаны и действуют нормативно-правовые 

документы, которые регламентируют эту задачу: Закон РФ "Об образовании" [2], 

закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» с изменениями от 

02.07.2021 г. [3], Указы президента России, ФГОС ДОО [4]. 

Исходя из вышесказанного, одной из задач, состоящих в основе организации 

образовательного процесса образовательных организаций, является 

совершенствование условий для улучшения и укрепления здоровья воспитанников.  
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На протяжении 4-х лет приоритетом в воспитании дошкольников нашего 

дошкольного образовательного учреждения стало повышение уровня физического и 

психического благополучия воспитанников и прививание привычки к здоровому 

образу жизни через разработанный совместно с педагогами и родителями 

педагогический проект «Познай себя». За это время наработана обширная 

теоретическая база по использованию здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе. Продумано оформление развивающей предметно-

пространственной среды групповых помещений. В процесс воспитания сознательного 

отношения детей дошкольного возраста к своему здоровью и здоровому образу жизни 

было включено 85% воспитанников детского сада через оформление альбомы «Я 

человек», в которых воспитанники через познавательную, исследовательскую и 

творческую деятельность  отражали результаты своей работы по изучению 

человеческого организма. Результаты работы по реализации проекта «Познай себя» 

были представлены на районном методобъединении педагогов Чкаловского района г. 

Екатеринбурга, городской ассоциации инструкторов по физической культуре, 

Международной научно-практической онлайн-конференции «Современные проблемы 

образования в области физической культуры и безопасности жизнедеятельности», 

статья «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе». Педагоги 

стали дипломантами 1 степени Национальной премии в области образования «Элита 

Российского образования», номинация «Лучший инновационный образовательный 

здоровьесберегающий проект – 2022». Воспитанники МАДОУ заняли 1 место в 

городском конкурсе творческих проектов «Здоровым быть здорово!», 1 место в 

районной интеллектуальной викторине «Поколение ЗОЖ», прияли участие в районном 

этапе городского конкурса творческих работ среди образовательных учреждений 

г.Екатеринбурга «Все о профилактике гриппа в 2022 году». По решению 

Педагогического совета педагогический проект «Познай себя» включен в 

оздоровительные традиционные мероприятия МАДОУ. Продолжается его реализация 

в части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы МАДОУ. 

Цель:  

формирование сознательного  отношения детей дошкольного возраста к своему 

здоровью и здоровому образу жизни через познавательную, исследовательскую и 

творческую деятельность. 

Задачи: 
 Воспитывать у детей дошкольного возраста мотивации ЗОЖ с использованием 

проблемно-исследовательских методов в различных видах деятельности. 

 Усовершенствовать развивающую предметно-пространственную среду через 

создание действующей модели, отражающей полученные знания по мере их 

поступления 

 Систематизировать работу по развитию навыков охраны своего здоровья у детей 

дошкольного возраста 
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 Активизировать использование современных здоровьесберегающих и 

образовательных технологий в практической профессиональной деятельности 

 Создать условия для развития детско-родительских отношений, необходимых 

для формирования у ребёнка критериев здорового образа жизни 

 Осуществлять просвещение родителей по вопросам использования 

здоровьесберегающих технологий 

 Повышать педагогическую компетентность родителей в воспитании здорового 

ребенка через вовлечение их в совместную деятельность. 

Задачи, направленные на педколлектив: 
 Овладение здоровьесберегающими технологиями; 

 Реализация полученной подготовки на практике, в тесном взаимодействии друг 

с другом, с воспитанниками и их родителями; 

 Охрана жизни и укрепление здоровья детей. 

Вид проекта: познавательно-исследовательский, творческий. 

Продолжительность проекта – долгосрочный. 

Планируемые результаты: 

Формирование первичных представлений у детей о внутренних органах, их 

местонахождении, значении и знаний об их основных функциях. 

Изменение отношения детей к сохранению своего здоровья.  

Активизация сотрудничества родителей с педагогами МАДОУ в направлении 

формирования у детей навыков здорового образа жизни. 

Усовершенствование развивающей предметно-пространственной среды для 

приобщения всех участников образовательных отношений к здоровому образу жизни. 

Создание благоприятного эмоционального климата, приобщение родителей, 

педагогов и детей к реализации проекта. 

Активизация родительского внимания к вопросам воспитания и развития 

собственных детей. 

Целевая аудитория – дети, родители воспитанников, педагоги. 

Объект проектирования – познавательная деятельность детей, направленная на 

знакомство с особенностями своего организма. 

Предмет проектирования – создание условий, способствующих разнообразной 

познавательной деятельности детей. 

 

2. Основное содержание проекта 

2.1. Основная идея проекта 

Основной идеей проекта было оформления игры «Мой город». «Город» состоит 

из объектов, связанных между собой. Каждая группа самостоятельно определяется с 

названием указанных объектов: - кафе, - стадион, - медицинский центр, - бассейн, -

магазин.   

Суть  заключается  в  постепенном  заполнении  этих объектов фотографиями и 

творческими работами, что позволяет сохранить результаты работы за год и 

объединить их одной темой. Игровое поле заполняется в течение четырёх лет, 

постепенно дополняя содержание объектов «Города». В последующие годы работа с 

городами продолжается – расширяются полученные знания, даются новые, 

производится привязка нового материала к уже изученному, что позволяет лучше 
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понять пройденное, повторить и закрепить материалы предыдущих лет, которые 

обычно со временем забываются. 

 В рамках циклограммы образовательной деятельности предусмотрено 

проведение занятий  в рамках проекта, в  результате  которых получается некий 

материальный продукт, помещённый в один из объектов города.  Ежегодно дети 

проводят экскурсии по своим городам. Так как планирование предусматривает 

вариативность проведения мероприятий и результаты могут получиться необычные 

или даже оригинальные. В  последующие годы  работа  продолжается, объекты 

дополняются новыми сведениями. Педагоги являются руководителями и 

координаторами процесса реализации проектов на своих группах. Они участвуют во 

всех мероприятиях вместе с детьми, делая процесс более наглядным, что важно в силу 

возрастных особенностей детей, и подавая личный пример. 

Идеи реализации городов 

Вторая младшая №11 

  
 

Вторая младшая группа №2 

 

Средняя группа №4 

 

Средняя группа №10 

 
 

Старшая группа №7 

 

Старшая группа №9 

 
Подготовительная группа № 6 Подготовительная группа №5 
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2.2. Подготовительный этап 

Цель: ознакомление со сроками реализации и планом проведения проекта 

педагогов и родителей 

Сроки реализации: сентябрь 2023-май 2027 

На этом этапе корректировалось содержание проекта, ознакомление педагогов и 

родителей с планом работы, содержанием, основной идеей и формами и методами 

работы, предусмотренными в проекте. 

Реализация данного проекта была включена в образовательную программу 

МАДОУ, предусмотрено проведение занятий в рамках проекта в циклограмме 

образовательной деятельности.  

Работа на данном этапе представлена в таблице 3. 

Таблица 3 
Название 

мероприятия 

Содержание работы Сроки Ответственный 

Заседание 

творческой 

группы 

Корректировка проекта Июль 2023 Зам. зав. по 

ВМР 

Творческая 

группа 

Педагогический 

совет № 1  

Знакомство педагогов с изменениями 

в проекте «Познай себя.», учебным 

планом. 

 

Август 

2023 г. 

Творческая 

группа 

Родительские 

собрания в 

группах 

«Деятельность 

учреждения в 

2023-2024 

учебном году. 

Цели и задачи»  

Знакомство родителей с целями и 

задачами проекта «Познай себя», 

этапами реализации данного проекта, 

степенью участия родителей в данной 

работе, формами и методами работы с 

детьми. 

Сентябрь 

2023 

Воспитатели 

групп 

2.3. Основной этап 

Цель: разностороннее изучение тем, связанных с сохранением здоровья человека. 

Отображение результатов работы на действующей модели, систематизирующей 

полученные знания.  

Сроки реализации: сентябрь 2023 – май 2027. 

Систематизация работы достигается путём оформления игры «Мой город». «Город» 

состоит из нескольких локаций, связанных между собой. Каждая группа 

самостоятельно определяется с названием указанных объектов: буфет (столовая, 
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ресторан, кафе…), комната отдыха, спортзал, стадион, регистратура, раздевалка, 

кабинет врача (больница, поликлиника, медицинский центр и т.д.), душ (сауна, баня, 

бассейн…), магазин. Основная идея изложена в разделе 2.1. Каждая группа выбирает 

самостоятельно способ изображения города: на стене или в альбоме. Самое главное, 

чтобы объекты заполнялись осознанно детьми, и они могли рассказать о проведенных 

мероприятиях.  

На этом этапе проводится работа в соответствии с планом реализации 

педагогического проекта «Познай себя», который представлен в таблице 4. Даты 

корректируются ежегодно в соответствии с учебным планом. 

Таблица 4 

План реализации педагогического проекта «Познай себя» 
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Сентябрь 

Тема: Осень 

 

Тема: Мое 

настроение 

 

 

Задачи Результаты Примечания 

Младшие.  

Знакомить с различным настроением. 

Учить находить взаимосвязь  настроения 

с поступками персонажей сказок. Создать 

условия для комфортной эмоциональной 

среды 

Младшие:  

Оформление уголка 

«Здравствуйте, я пришел» 

 

Приемная 

Тема: 

«Техника 

безопасност

и»  

Младшие: 

Знакомить с правилами поведения в 

группе.  

с 15.09 по 31.10 

Младшие: 

Свод правил в картинках 

«Правила поведения в 

группе» (привлечь родителей 

к оформлению) 

«Спортзал» 

Средние: 

Продолжить знакомить с правилами 

поведения в детском саду. 

с 1.09 по 24.09 

Средние: 

Дополнение свода правил 

«Правила поведения в 

детском саду (в группе, в 

здании детского сада, на 

улице)» 

«Спортзал» 

 

 

Книжки 

малышки 

«Правила 

поведения в 

группе и в 

детском саду» 

Тема: 

«Полезные 

привычки» 

 

Средние: 

Донести до сознания детей, что у 

здоровья немало добрых и верных друзей 

(вода, солнце, свежий воздух, утренняя 

гимнастика, чистота, 

движение).Воспитывать позитивное 

отношение к культурно-гигиеническим 

навыкам 

Средние: 

Создание страницы для 

книги «Друзья здоровья» 

(формат А3) 

 

«Кабинет 

врача» 

Старшие: 

Продолжать работу по укреплению 

здоровья детей. Расширять 

представления о разных способах 

закаливания и видах коррекционно-

оздоровительной работы (гимнастика для 

глаз, точечный массаж и т.д.). 

Старшие: 

Создание страницы для 

книги «Друзья здоровья» 

(формат А3) 

«Кабинет 

врача» 
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Формировать представления о 

зависимости здоровья от чистоты тела. 

 

Подготовительные 

Поддерживать интерес у детей к своему 

здоровью. Приобщать и распространять 

опыт семейного здорового образа жизни 

среди детей и их родителей 

Подготовительные 

Создание страницы для 

книги «Друзья здоровья» 

(формат А3) 

 

«Кабинет 

врача» 

Тема месяца: Осень 

Тема: 
Здоровое 

питание 

 

Задачи Результаты  

Средние: 

Продолжать знакомить с овощами, 

фруктами, ягодами, грибами. Расширить 

представления о вредной и полезной 

пище.  

Средние  
Создать композицию 

«Домашние заготовки», 

используя овощи, фрукты, 

ягоды не охваченные в 

младшей группе 

 

Старшие: 

Познакомить с понятием «витамины». 

Закреплять знания о полезных продуктах, 

в которых содержатся витамины. 

Дидактическая игра 

«Витамины» 

Старшие: 

Театр. игра «Спор овощей» 

Создание модели «Витамин 

и продукты, в котором он 

встречается» или плаката 

«Эти полезные витамины» 

Рабочая тетрадь «Разговор о 

правильном питании» - стр. 

58-60, 63 

 

Подготовительные: 

Учить самостоятельно оценивать рацион 

с точки зрения наносимого вреда или 

пользы.(витамины, полезные вещества + 

продукты). Дидактическая игра 

«Здоровое питание». 

Подготовительные: 

 Составление схемы меню на 

день.  

 «Аптека на грядке» 

Рабочая тетрадь «Разговор о 

правильном питании» - 

 стр. 34-38, затем 70-71 

 

«комната 

отдыха» 
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Тема: 
Здоровое 

питание 

 

Младшие: 

Знакомить с овощами и фруктами. Дать 

представление об их пользе 

Младшие: 

Создать композицию 

«Овощи, фрукты» 

«буфет»  

Тема: 
«Бережем 

свое 

здоровье» 

Средние: 

Формировать позитивное отношение к 

утренней зарядке 

Средние: 

Конкурс Утренних зарядок 

«Бодрое утро» 

 

«Спортзал» 

Старшие: 

Продолжать формировать позитивное 

отношение к утренней зарядке, 

знакомить с правильной 

последовательностью выполнения 

упражнений. 

Старшие: 

Конкурс Утренних зарядок 

«Бодрое утро» 

 

«Спортзал» 

Подготовительные: 

Продолжать формировать позитивное 

отношение к утренней зарядке, 

воспитывать привычку к 

систематическому выполнению утренней 

зарядке. 

Подготовительные: 

Конкурс Утренних зарядок 

«Бодрое утро» 

 

 «Спортзал» 

Тема месяца: Педагогические проекты «Познай себя»,  «Олимпийские игры» 

Для младших групп Заполнение альбом «Я – человек» в связи с прохождением адаптационного 

периода переносится на апрель 

Тема:  

«Я и спорт» 

 

Задачи Результаты  

Расширять представления детей о 

различных видах спорта 

 

 

Средние: 

Фотовыставка «Спорт в моей 

семье» (кружки, куда ходили 

мама с папой) 

стадион 

Познакомить чемпионами России, 

чемпионами Уральского региона, 

тренерами 

Старшие: 

Фотографии на тему «Каким 

спортом я хотел бы 

заниматься» 

стадион 

Поддерживать интерес к различным 

видам спорта. Показать значимость 

спортивных тренировок для укрепления 

здоровья 

Подготовительные: 

Фотографии на тему «Хочу 

стать чемпионом!» (кружки, 

куда ходят дети) 

стадион 
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Тема: 

Человек. 

Части тела. 

ЗОЖ. 

(смотри  

рекомендации 

в 

Приложении 

1) 

 

 

Младшие: 

Учить подбирать одежду по сезону. 

Воспитывать позитивное отношение к 

культурно-гигиеническим навыкам. 

Младшие: 

Игра «Одень куклу» 

Магазин, 

раздевалка 

Средние: 

Продолжить знакомство с органами 

чувств (глаза, нос, рот, уши). 

Способами ухода и защиты их от 

вредных воздействий. Знакомить с 

понятием «кожа», дать представление о 

её функциях и способах ухода за ней 

Средние: 

Продолжение ведения 

альбома «Я – человек» 

 

Хранить в 

«регистратуре

» 

Старшие: 

Дать представление, что скелет – это 

опора для организма. Познакомить с 

упражнениями для формирования 

правильной осанки.  

Знакомить с внутренними органами 

организма (сердце, лёгкие), их роли для 

жизни человека. 

Старшие: 

Продолжение ведения 

альбома «Я – человек» 

Хранить в 

«регистратуре

» 

Подготовительные: 

Продолжить знакомить с внутренними 

органами и системами (сердце, легкие, 

желудок (пищеварительная система), 

мозг), их роли в жизни человека, 

способами защиты и укрепления. 

Подготовительные: 

Продолжение ведения 

альбома «Я – человек» 

 

Хранить в 

«регистратуре

» 

Декабрь  

Тема месяца: Зима. Новогодний праздник. 

Тема: 

«Я и спорт» 

 

Задачи Результаты  

Младшие:  

Познакомить с зимними развлечениями, 

характерными для Уральского региона 

Младшие: 

Фотовыставка «Папа, мама, я 

– спортивная семья» 

(активный отдых в зимнее 

время года) 

Младшие:  

Познакомить 

с зимними 

развлечениям

и, 

характерными 

для 

Уральского 

региона 

Март  

Тема месяца: Весна 

Тема: Мое 

настроение 

 

Задачи Результаты  

Средние: 

Формировать представление детей о 

хороших и плохих поступках. Учить 

оценивать свои поступки. Развивать 

умение договариваться, уступать друг 

другу. 

Средние: 

Создание модели «Наши 

поступки» (с использованием  

изображений эмоций) 

Комната 

отдыха 
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Старшие, подготовительные: 

Воспитывать доброжелательность, 

воспитывать стремление к 

внимательному отношению к 

окружающим как залогу хорошего 

настроения. Развивать творческие 

способности. 

Старшие, подготовительные: 

Фотографии с 

театрализованных 

представлений для детей 

младших и средних групп. 

Театрализованная постановка: 

старшие – для младших групп, 

подготовительные – для 

средних. 

 

Комната 

отдыха 

Апрель  

Тема месяца: Весна. 

Тема: Режим 

дня 

 (день 

здоровья) 

Задачи Результаты  

Младшие:  

Знакомство с распорядком дня в 

детском саду 

Младшие:  

Создание уголка «Части 

суток» (утро, день, вечер, 

ночь) 

 

Средние: 

Закрепить и расширить представление о 

распорядке дня 

Средние: 

Создание макета «Мой день» 
 

Старшие: 

Формировать осознанное отношение к 

режиму дня, полезным привычкам 

Старшие: 

Создание макета «Режим дня 

дома» (совместная работа с 

участием родителей)  

Рабочая тетрадь «Разговор о 

правильном питании»  

стр. 22-25 

 

Подготовительные: 

Приобщать к здоровому образу жизни. 

Осознанно относиться к соблюдению 

правил здорового образа жизни. 

Подготовительные: 

Дополнить макет «Мой день» 

(Мой день с полезными 

привычками) 

 

Тема: 
Человек. 

Части тела. 

ЗОЖ. 

Младшие: 

Знакомить с частями тела (голова, руки, 

ноги); органами чувств (глаза, нос, рот, 

уши), их роли для человека. 

Младшие: 

Начало ведения альбома «Я – 

человек» 

Хранить в 

«регистрату

ре» 
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2.4. Заключительный этап 

Цель: анализ работы и подведение итогов. 

Сроки реализации:  

Проект «Познай себя» долгосрочный, рассчитан на четыре года, поэтому 

заключительный этап разделяется на две части: 

1. Подведение ежегодных итогов в конце учебного года. Корректировка плана 

реализации педагогического проекта «Познай себя».  

Сроки: май 2024 г.- май 2027 г. 

2. Подведение общего итога по окончании проекта.  

Сроки: май 2027г. 

 

Критерии оценки эффективности проекта «Познай себя». 

Эффективность проекта оценивается по двум параметрам: количественный и 

качественный. 

Количественный критерий оценки предполагает сбор статистических данных 

(количество принявших в реализации проекта участников – родителей, детей, 

педагогов) и выражается в процентах. 

Качественный критерий показывает, насколько полно была достигнута 

поставленная в начале работы цель. Цель данного проекта развитие осознанного 

отношения детей к сохранению своего здоровья.  

Оценка эффективности реализации проекта 

критерии ответственный сроки примечания 
Качественные критерии 

мониторинг образовательной 

программы, образовательная 

область Физическое развитие/ 

Воспитатели 

всех групп. 

Апрель делается в 

процессе 

общего 

(смотри 

рекомендации 

в 

Приложении 

1) 

 

Май  

Тема месяца: Скоро лето  

 
Задачи Результаты  

Тема: «Мой 

город» 

 

 

Младшие, средние, старшие, 

подготовительные группы: 

Подведение итогов за год.  

Младшие, средние, старшие, 

подготовительные группы: 

Экскурсия по группам. 

Представление детьми и 

педагогом выставки «Мой 

город» 

Экскурсии 

по группам 

Тема:  

Я люблю 

кататься на… 

Младшие, средние, старшие, 

подготовительные группы: 

Формировать представления детей о 

здоровом образе жизни, способах 

сохранения и укрепления своего 

здоровья 

Младшие, средние, старшие, 

подготовительные группы: 

Большая прогулка с любым 

спортивным оборудованием 

(вокруг садика с роликами, 

самокатами и т. д) 

Фотовыставки 

«Стадион»  
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ЗОЖ мониторинга 
Количественные критерии 

Активность детей:  

Ведение альбома «Я – человек» Воспитатели 

всех групп 

Май  

Участие в мероприятиях в 

рамках Плана реализации 

педагогического проекта 

«Познай себя» 

Воспитатели 

всех групп 

Сентябр

ь-май 
 

Активность родителей:  

«Свод правил в картинках» Воспитатели 

младших, 

средних групп 

Сентябр

ь-май 

участие в 

оформлении 

Фотовыставки Воспитатели 

всех групп 

Сентябр

ь-май 

Активность педагогов:  

Пополнение методической базы Воспитатели 

всех групп 

Сентябр

ь-май 

 

Обновление развивающей 

предметно-пространственной 

среды  

Воспитатели 

всех групп 

Сентябр

ь-май 

 

 

3.Заключение 

Таким образом, на данный момент можно утверждать, что работа на 

подготовительном этапе были проведены успешно и реализованы в полном объёме.  

Разработан альбом «Я человек» (Приложение 1), который в течение 4-х лет 

заполняется всеми воспитанниками МАДОУ. Новизна и актуальность данного 

альбома заключается в том, что он объединяет теоретические знания детей с их 

практическим применением в общей системе физкультурно-оздоровительной работы 

МАДОУ. В нем собраны все представления детей об органах и системах 

человеческого организма, способами ухода и защиты от воздействий неправильного 

образа жизни, экологии, которые представлены в виде фотографий, рисунков, схем, 

книжек-малышек, моделей, сделанных самим ребенком. Подобраны схемы 

выполнения доступных здоровьесберегающих технологий, которые он вместе с 

ребятами группы выполнял в течение пребывания в детском саду с младшей по 

подготовительную группу, и, следовательно, знает правила их выполнения. Данный 

альбом вручается ребенку на выпускном как атрибут, некий свод правил, под девизом 

«Мы за здоровый образ жизни!».  

Задачи на 2023-2024 учебный год: 

В процессе реализации основного этапа в 2023-2024 учебном году скорректировать 

сроки проведения мероприятий в рамках данного проекта в соответствии с 

циклограммой образовательной деятельности в каждой возрастной группе. Включить 

в реализацию проекта детей раннего возраста (2-3 года). 
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Приложение 1 

Альбом «Я человек» 
 

Титульный лист 

«Я-человек» 
Оформляется дома с родителями. 

Обязательно: название, фамилия имя ребёнка 

 

2 страница 
«Я расту» 

Отпечаток ладони ребёнка, повторяемый каждый год 

 

 
 

3 страница. 
Изображение человека заполняется в течение 4-х лет по мере знакомства с 

частями тела, органами и системами. 

 

  
 

2-я младшая группа – глаза, нос, рот, уши 

Средняя группа – кожа 

Старшая группа – скелет, сердце, лёгкие 
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Подготовительная группа – желудок, мозг 

4 страница Глаза. 
Лист делится на 2 части, которые заполняются в течение 2-х лет 
(младшая группа)  

Для чего нужны глаза? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(продолжаем в средней группе) 

Наши помощники. (способы ухода и бережного отношения, что вредно, что полезно)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Возможно включение дополнительных страниц по усмотрению педагога, содержащих творческие и 

исследовательские работы детей совместно со взрослыми. Например, с целю развития умений детей 

составлять описательный рассказ о своих родителях, можно предложить нарисовать лица родителей 

и раскрасить их глаза, предварительно рассмотрев цвет глаз. С целью расширения представлений 

детей о способах сохранения и укрепления зрения воспитателю можно предложить родителям 

комплекс гимнастики для глаз. Предложить детям схемы для проведения гимнастики для глаз, 

которыми бы дети пользовались как в ДОУ, так и выпустившись из ДОУ и т.д. 
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5 страница Нос 
Лист делится на 2 части, которые заполняются в течение 2-х лет 
(начинаем в младшей группе)  

Для чего нужен нос? 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(продолжаем в средней группе) 

Наши помощники. (способы ухода и бережного отношения, что вредно, что полезно) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Возможно включение дополнительных страниц по усмотрению педагога, содержащих творческие и 

исследовательские работы детей совместно со взрослыми. Например, с целью расширения 
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представлений детей о способах сохранения и укрепления здоровья воспитателю можно предложить 

родителям комплекс дыхательной гимнастики. 

6 страница Рот 
Лист делится на 3 части, которые заполняются в течение 2-х лет 
(начинаем в младшей группе)  

Для чего нужен рот? Для чего нужны зубы?  

(продолжаем в средней группе) 

Наши помощники (способы ухода за полостью рта, зубами) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(продолжаем в средней группе) 

Для чего нужен язык? 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
Возможно включение дополнительных страниц по усмотрению педагога, содержащих творческие и 

исследовательские работы детей совместно со взрослыми. Например, с целью расширения 
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представлений детей о способах сохранения и укрепления здоровья воспитателю можно предложить 

родителям совместно с детьми составить правила «Как правильно чистить зубы». 

7 страница Уши. 
Лист делится на 2 части, которые заполняются в течение 2-х лет 
(начинаем в младшей группе)  

Для чего нужны уши? 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(продолжаем в средней группе) 

Наши помощники (способы ухода и бережного отношения, что вредно, что полезно) 
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8 страница Кожа  
 (В средней группе) 

Для чего нужна кожа? (Способы ухода и бережного отношения, что вредно, что полезно, 

как сберечь кожу ) 
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9 страница Тело человека.  
 (начинаем в старшей группе) 

Для чего нужен скелет? 
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Как сберечь правильную осанку? 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 страница Сердце.  
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 (начинаем в старшей группе) 

Для чего нужно сердце? 

Что вредно, что полезно. 

(Продолжаем в подготовительной группе) 

Как сберечь сердце 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 страница Лёгкие.  
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 (начинаем в старшей группе) 

Для чего нужны лёгкие? 

Что вредно, что полезно. 

(Продолжаем в подготовительной группе) 

Как сберечь лёгкие 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 страница Желудок.  
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 (начинаем в подготовительной группе) 

Куда идёт пища? (Пищевод) 

Что вредно, что полезно. 

Как сберечь желудок 

13 страница Мозг.  
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 (начинаем в подготовительной группе) 

Зачем нужен мозг? 

Что вредно, что полезно. 

 

 
Возможно включение дополнительных страниц по усмотрению педагога, содержащих логические 

задания для детей, ребусы и т.д.. Можно предложить детям совместно с родителями придумать 

задания на развитие внимания и логики с целью предложить другим детям.  
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