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Помни истину простую-
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или сок морковный пьёт.

Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам, 
И не только по утрам.

От простуды и ангины
Помогают  апельсины,
Ну а лучше съесть лимон,
Хоть и очень кислый он.
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