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«Я расту»
Отпечаток ладони ребёнка, повторяемый каждый год
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Д/з «Я расту» (контур двух ладош ек на расстоянии1) 3-7 лет



РАЗНОЦВЕТНЫЕ РУКИ

Спросите у малыша, какой цвет ему нравится больше всего. Окуните его ладони в краску этого цвета.| 
Пусть он оставит отпечатки ладошек на этой странице. А Мяу, кажется, тоже «порисовал» лапками! /<
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Изображение человека
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Глаза
Для чего нужны глаза?

Наши помощники, (способы ухода и бережного отношения, что вредно, что 
полезно)

Творческие и исследовательские работы детей с целю развития умений 
составлять описательный рассказ о своих родителях, о цвете их глаз, 
предварительно рассмотрев цвет глаз.

Схемы для проведения гимнастики для глаз
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ПРАВИЛА УХОДА ЗА НОСОМ:

Беречь организм от простуды

Чистить нос

платок:

Закаляться
* — Обтирание

мокрым

К ; - полотенцем

~ N~~
Ножные ванны З ' й

Купание ~ - г > . -
в водоёмах Обливанме

НЕ засовывать в нос 
предметы и не 
ковырять в носу:
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Задание: зачеркни, что нельзя делать
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Рот
Для чего нужен рот? Для чего нужны зубы?
Наши помощники (способы ухода за полостью рта, зубами)
Для чего нужен язык?

Творческие и исследовательские работы детей совместно со взрослыми с 
целью расширения представлений детей о способах сохранения и укрепления 
здоровья
Правила «Как правильно чистить зубы».
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Уши
Для чего нужны уши?

Наши помощники (способы ухода и бережного отношения, что вредно, что 
полезно)









Чем отличаются уши
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на тему
«

О р з а ъ ы чувств
)>

Соедини пары картинок» в зависимости от того, какие органы чувств 
понадобятся тебе, чтобы пользоваться предметами, нарисованными 
внизу. Комментируй свои действия так: «Нос чувствует запах духов.

Язык чувствует вкус мороженого.,.»
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8-inch Face Shape

mvw. /irmfandeva//.cam 
< '.opyricjlil" > Dutch Renaissance Press LI.C



Кожа
Для чего нужна кожа? (Способы ухода и бережного отношения, что вредно, 
что полезно, как сберечь кожу )





лицо

Знает ли ребёнок, как выглядят и называются части лица?
Пускай малыш покажет и назовёт их, а потом пальчиком раскрасит лицо розовым цветом.
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Тело человека
Для чего нужен скелет?

Как сберечь правильную осанку?
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у мальчика? Дорисуй, как нужно 
1 с совпадающими рисунками.
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Сердце
Для чего нужно сердце? 

Что вредно, что полезно. 

Как сберечь сердце
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Лёгкие
Для чего нужны лёгкие?

Что вредно, что полезно.

Как сберечь лёгкие
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Желудок
Куда идёт пища? (Пищевод) 

Что вредно, что полезно,

Как сберечь желудок
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Мозг
Зачем нужен мозг?

Что вредно, что полезно.

Логические задания для детей, ребусы и т.д..
Задания на развитие внимания и логики (можно задания придумать 
совместно с родителями для других детей).



»

/ М л /



МОИ PF?







6



У *и?-& 6.



I

f

/

\fl/La~ c ruinou, /иРш#-/ишо
I f / ia /c o 'g  y o m  !  У

^Ьюаьалл)-^ tiwJ> n va  ~  иЮ лШ 7- 1.
X )(a A  o w M J^a d w L  j a m J t u ) c j j t ^  [

'ife p /r?  гоогР г^б/сг?  

М ^ Ж £ с г ^  /  m ?



^ < ^/ x* zz/z~
p^c£zm u p  ^ь^и^хш  м лигр : „ Л/с / " 
2̂&ег£<с££у*л&л ̂ Лсил^лР

'̂ a Z 'rz - Ca j  o ^ a o -̂ иг^гс ■■g’jzeu& ee

1/4

с -г г г ^& e  /& £ л / л
s~ /  b

^ /U lU Z X

J ^ e z z z u z ta / A Z /  е й  

р / ^ р р р / ^ л *2J/Z ,

M aXLMZL Az z u z  m p/ p  ЛрьрЛ /
0ЛЛЛ*Л t /  /  cz

J / л ^ б ^ а Л .^ y i / l ^  ш г ^ г г -

H Xu z J a JL - n ^ L p e / t z Z y ^ ^ .



\  ^ 7 6 - '^ 6JV O

I }&??.

J fjjP /tZ  < U h U j'





*



✓

л





У

А/Л-





Ту У2_

/t̂ lS Z L

cj ^)



л


