
20 января 2020 года к себе в "Семейную гостиную" 
родителей средних групп пригласила Анна 

Владимировна Зырянова, инструктор по 
физической культуре.

Дети и родители отправились на планету 
«Расту здоровым!», где их ждал в гости 

волшебник Сулейман. 
В совместной игре родители познакомились с 

упражнениями для детей, которые можно 
использовать дома для 

профилактики заболеваний опорно-двигательного 
аппарата.

Родители и дети получили массу положительных 
эмоций.








