
Детские Олимпийские игры - 2019
День здоровья

ДVень 1



Событие ноября -
Детские Олимпийские игры!!!

В предверии Олимпийских игр  6 ноября 2019 года 

прошел  День здоровья “Олимпионики Древней  

Греции”. Ребята участвовали в тренировке  и  сами 

готовили  блюдо олимпиоников. Давайте посмотрим 

как это было...



Если хочешь быть здоров, обойтись без докторов
На твоем столе всегда должны быть фрукты! Да!Да!Да!

группа № 12



Ребята 5 группы выполнили гимнастику с Олимпиониками и 
приготовили любимое блюдо спортсменов “Фруктовый салат”



“День здоровья” группы №7

Расчитайся по порядку.

Бегом на Олимпийскую 

зарядку….



Завтрак “Олимпиоников”

После зарядки нужно подкрепиться. А

настоящим спортсменам нужны не

только вкусные, но и полезные блюда.

Поэтому мы решили приготовить

фруктовый салат, а в дополнение к

нему - вкусные хлебцы из цельных

злаков……

М- м-м-м-м, Вкуснотища!!!!!



В 6 группе день здоровья начался с веселой греческой зарядки!!! 
Дети прочитали витаминные стихотворения и приготовили 

вкуснейший фруктовый салат!!!



Спортивное утро с 
древнегреческими 

богинями

группа 11



Ну и какая Греция без 
греческого салата!



В 10 группе прошла зарядка в Греции!! Было 
интересно и весело!! А воспитателей дети 

прозвали - Богинями)))))



Наши ребята от души приготовили салат и море 
вкуснейших и полезных мини бутербродов!!!!! Это 

было увлекательно и интересно!!



День мы начали с зарядки
Расчитались по порядку
Мы канат перетянули,

По тоннелю проскользнули
Подтянулись на скамье

Здоровья дух - в любой семье!
Потом смотрели мы мультфильм
Вот стадион, спортзал, лужайка
Чтоб выиграть спортивный приз

От волка долго бегал зайка
Группа 13



Группа № 1



День здоровья
14 группа


