Положение о конкурсе 

 «Парад зарядок»
Цели и задачи:
Популяризация  утренней  гимнастики, творческое развитие воспитанников и педагогов МАДОУ-Детский сад №47.
· Повышение уровня физической подготовленности дошкольников;

· Формирование интереса к танцевальной и ритмической гимнастике, сознательное отношение к культуре движения под музыку и культуре общения среди детей дошкольного возраста.
2. Время проведения:
Проводится  с  21 по 25 октября  2019 года

3. Руководство проведением:
Организатором  являются администрация МАДОУ и инструктор  по ФК Зырянова А.В.
4. Участники:
В  «Параде зарядок» принимают участие воспитанники ДОУ от 4 до7 лет, педагоги групп.  

Дети соревнуются в возрастных категориях 

Старший (старшие и подготовительные группы)

Младший (средние группы)

Если в конкурсе будут заявлены на участие педагоги, то оцениваться будет конкурсная работа отдельно. 

Креативная гимнастика

Упражнения выполняются группой воспитанников, могут быть без предмета, с гимнастическими и с негимнастическими предметами (корзиночки, зонтики, шляпки, шары, цветы, тросточки, маски и т.д.).
Комбинации должны отличаться выдумкой, композиционным разнообразием, творческим воображением, артистизмом исполнения.
Продолжительность гимнастики в соответствии возрастным нормам времени.

Характер музыкального сопровождения любой. Может использоваться музыка любого стиля, со словами, с голосом или без, в исполнении одного инструмента или оркестра и т.д.
Можно использовать любые гимнастические костюмы, комбинезоны, юбки, платья и пр., любой реквизит.
Видеозарядка
Требования к организации гимнастики   те же, но гимнастика должна быть записана на видео. Возможен креативный подход и смонтирован фильм –зарядка. 

6. Состав жюри:


Упражнения оцениваются специальным жюри:
Заместитель заведующего по ВМР - Харинская Л.В.

Инструктор по ФК – Зырянова А.В.

Медицинская сестра –Трефелова  О.В.

Воспитатель – Соколова О.А.

Система оценок от 5 до 10 баллов.
7. Награждение:

Победители награждаются дипломами и подарками.
