
Олимпийские игры в древности.



 Родина Олимпийских 

игр-Древняя Греция, 

город Олимп. От 

Олимпии и произошло 

название игр. 

Родоначальниками их 

считают богов, царей, 

правителей и героев.



 Игры начались в 776 г.  до н. э. и 

проводились каждые четыре года в 

честь бога Зевса.  В год игр по 

Греции, и её колониям проходили 

гонцы, объявляя о дне начала игр 

приглашая людей присутствовать. 

Таким образом спортсмены и 

зрители собирались в Олимпию со 

всех уголков Балканского 

полуострова. В Олимпийских играх 

могли участвовать только 

свободнорожденные греки. Рабы и 

люди негреческого происхождения , 

а также  женщины, к играм не 

допускались.



Вначале вся программа 

соревнований укладывалась 

в один день. Но постепенно, 

по мере того, как Игры 

становились все более 

важным делом в жизни 

Древней Греции, 

соревнования стали длиться 

пять дней. В храмах, перед 

открытием Игр все участники 

давали олимпийскую клятву: 

«Я честно и упорно готовился, 

и буду честно соревноваться 

со своими соперниками!»



Программа Игр была интересной и разнообразной. Атлеты 

соревновались в самых различных видах спорта. В Игры входили 

соревнования по кулачному бою, верховой езде, панкратиону (бой без 

правил). Кроме того, устраивались гонки на колесницах. Самым 

трудным и в то же время самым популярным было пятиборье –

пентатлон. В него входили бег, прыжков длину, метание копья и диска, 

борьба. Все эти виды спорта проводились в один день в определенном 

порядке, начиная с прыжков.
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