Олимпийские игры древней Греции - крупнейшие спортивные соревнования древности. Зародились как часть религиозного культа и проводились с 776 до н. э. по 394 н. э. ( всего было проведено 293 Олимпиады ) в Олимпии, считавшейся у греков священным местом. От Олимпии произошло и название Игр. Олимпийские игры были значимым для всей Древней Греции событием, выходившим за рамки сугубо спортивного мероприятия. Победа на Олимпиаде считалась чрезвычайно почетной и для атлета, и для полиса, который он представлял Олимпиады были самыми престижными состязаниями. Они упоминаются в произведениях Плутарха, Геродота, Пиндара, Лукиана, Павсания, Симонида и др. античных авторов


4Основные виды спорта Бег Греческие боги и мифологические герои причастны к появлению не только Олимпийские игры в целом, но и отдельных их дисциплин. К примеру, считалось, что бег на один стадий ввел сам Геракл, лично отмерявший эту дистанцию в Олимпии (1 стадий равнялся длине 600 ступней жреца Зевса. Метание копья и диска ( со временем вместо каменного атлеты стали кидать железный диск ) производилось с небольшого возвышения. При этом копье метали не на дальность, а на точность : атлет должен был поразить специальную мишень. Были весьма своеобразные разновидности и у беговых дисциплин : бег в полном вооружении ( т. е. в шлеме, со щитом и оружием ), бег герольдов и трубачей, попеременный бег и гонка на колеснице. С 37 Игр (632 до н. э.) в состязаниях стали участвовать и юноши в возрасте до 20 лет. Поначалу соревнования в этой возрастной категории включали только бег и борьбу, со временем к ним добавились пятиборье, кулачный бой и панкратион. Метание копий и диска Борьба В борьбе и боксе не было деления участников по весовым категориям, а боксерский поединок продолжался до тех пор, пока один из соперников не признавал себя побежденным или оказывался не в состоянии продолжать схватку.
5 В 1766, в результате археологических раскопок в Олимпии, были обнаружены спортивные и храмовые сооружения. В 1875 археологические исследования и раскопки продолжились под немецким руководством. В то время в Европе были в моде романтическо - идеалистические представления об античности. Желание возродить олимпийское мышление и культуру распространилось довольно быстро по всей Европе. Французский барон Пьер де Кубертен ( фр. Pierre de Coubertin), осмысливая впоследствии вклад Франции, сказал : « Германия раскопала то, что осталось от древней Олимпии. Почему Франция не может восстановить старое величие ?». фр. Олимпийские игры пропали …. Но их возродил Пьер Де Кубертен

6 Несколько фактов об олимпиаде в древней греции 1. Есть версия о том, что летоисчисление в Древней Греции велось не от периода правления царей, жизни и подвигов героев или рождения богов, а от первой Олимпиады в 776 году до нашей эры. 2. Начало проведению игр было положено не спортивным интересом или идеями добра, а военными нуждами : воин должен был хорошо бегать, метать копье, драться в рукопашном бою, запускать диск с условиями о сдаче города через высокие крепостные стены и т. д. 3. Лучшими воинами в Древней Греции были спартанцы, которые никогда не становились победителями в борьбе, так как потерпев неудачу несколько раз в этом виде состязаний, они отказывались от дальнейшего участия в них, дабы не проигрывать в будущем. 4. На древнегреческих играх в г. Олимпия один из участников занял первое, второе и четвертое место, благодаря тому, что победителями в беге на колесницах становились владельцы лошадей, а не наездники. 5. Почести победителям Олимпиад в древнегреческих городах были невероятными – для их въезда даже разбирали часть городской стены, показывая этим, что с такими гражданами городу защита вовсе и не нужна.

7 Чем отличается олимпиада в древней Греции от олимпиады в наши дни ? Ответим : В наше время стало гораздо больше видов спорта и есть больше технологий чем, в то время. Древнегреческие Олимпийские игры проводились в честь Олимпийских богов, а сейчас в честь мира на Земле.

