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Режим дня средней группы № 1
(холодный период)

Р еж и м н ы е  п р о ц ессы  д о м а
06.30-7.30 П одъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Р еж и м н ы е  п р о ц ессы  в д о ш к о л ьн о м  уч р еж д ен и и

7.30-8.00 В заимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8.15 Утренняя гимнастика. А ртикуляционная гимнастика
8.15-8.45 П одготовка к завтраку, завтрак.
8.45-9.00
9.20-9.30
9.50-10.00

С амостоятельная деятельность детей, совместная игровая 
деятельность.

9.00-9.20
9.30-9.50

О бразовательная деятельность, осущ ествляемая в 
процессе различны х видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.25 П одготовка к прогулке. П рогулка (игры, наблю дения, 

ф изические упражнения).
11.25-12.05 В озвращ ение с прогулки. Чтение.
12.05-12.35 П одготовка  к обеду. Обед.
12.35-15.00 П одготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 П остепенны й подъём, ленивая гимнастика, закаливаю щ ие 

процедуры. П олдник
15.20-16.20 Игры. С амостоятельная деятельность детей. Совместная 

игровая деятельность.
16.20-16.45 П одготовка к полднику, уплотненны й полдник.
16.45-18.00 П одготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.

Р еж и м н ы е  п р о ц ессы  д о м а
18.00-19.00 П рогулка
19.00-20.30 Ужин, спокойны е игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 П одготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня младшей группы № 2
*

(холодный период)

Р еж и м н ы е  п р о ц ессы  дом а
06.30-7.30 П одъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Р е ж и м н ы е  п р о ц ессы  в д о ш к о л ьн о м  у ч р е ж д е н и и

7.30-8.00 В заимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8'. 10 Утренняя гимнастика. А ртикуляционная гимнастика
8.10-8.40 П одготовка к завтраку ,завтрак .
8.40- 9.00 
9.15-9.25
9 .4 0 -  10.00

Игры. Самостоятельная деятельность детей.

9.00-9.15
9.25-9.40

О бразовательная деятельность, осущ ествляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.20 П одготовка к прогулке. П рогулка (игры, наблю дения, 

ф изические упражнения).
11.20-12.00 Возвращ ение с прогулки. Чтение.
12.00-12.30 П одготовка к обеду. Обед.
12.30-15.00 П одготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.25 П остепенны й подъём, ленивая гимнастика, закаливаю щ ие 

процедуры.
15.25-16.10 С амостоятельная деятельность детей. Игры, совместная 

игровая деятельность
16.10-16.40 П одготовка к полднику, уплотненны й полдник.
16.40-18.00 П одготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.

Р еж и м н ы е  п р о ц ессы  дом а
18.00-19.30 П рогулка
19.30-20.30 Ужин, спокойны е игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 П одготовку  ко сну, ночной сон



Режим дня средней группы № 3
(холодный период)
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Реж им ны е процессы  дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж им ны е процессы  в дош кольном учреж дении

7.30-8.00 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8'. 15 Утренняя гимнастика. Артикуляционная гимнастика
8.15-8.45 Подготовка к завтраку,завтрак.
8.45-9.00
9.20-9.30
9.50-10.00

Самостоятельная деятельность детей, совместная игровая 
деятельность.

9.00-9.20
9.30-9.50

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.25 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
11.25-12.05 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.05-12.35 Подготовка к обеду. Обед.
12.35-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 Постепенный подъём, ленивая гимнастика, закаливающие 

процедуры. Полдник
15.20-16.20 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Совместная 

игровая деятельность.
16.20-16.45 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.45-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
1---

Реж им ны е процессы  дома
18.00-19.00 Прогулка
19.00-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон



Утверждаю:
Заведующий МАДОУ -  детского сада №47 
Приказ № 124-0 ш^ЗО» августа 2019 г. 
Фотеева Е.В. —

Реж им дня средней группы  № 4
(холодный период)

Реж им ны е процессы дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж им ны е процессы  в дош кольном учреж дении

7.30-8.00 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8.15 Утренняя гимнастика. Артикуляционная гимнастика
8.15-8.45 Подготовка к завтраку,завтрак.
8.45-9.00
9.20-9.30
9.50-10.00

Самостоятельная деятельность детей, совместная игровая 
деятельность.

9.00-9.20
9.30-9.50

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.25 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
11.25-12.05 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.05-12.35 Подготовка к обеду. Обед.
12.35-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 Постепенный подъём, ленивая гимнастика, закаливающие 

процедуры. Полдник
15.20-16.20 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Совместная 

игровая деятельность.
16.20-16.45 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.45-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
Реж им ны е процессы дома

18.00-19.00 Прогулка
19.00-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня подготовительной группы N9 5
(холодный период)

Реж имные процессы дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж имные процессы в дош кольном учреж дении

7.30-8.20 Взаимодействие с семьями воспитанников.
Приём и осмотр детей. Игры, дежурство, самостоятельная 
деятельность детей, совместная игровая деятельность.

8.20-830 Утренняя гимнастика.
8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак.
9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

9.30-9.40 Самостоятельная деятельность детей
10.10-10.20 Второй завтрак
10.20-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
12.00-12.25 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.25-12.55 Подготовка к обеду. Обед.
12.55-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 Постепенный подъём, закаливающие процедуры. 

Полдник.
15.20-15.50

15.50-16.25

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности/
Игры. Самостоятельная деятельность детей/ Совместная 
игровая деятельность

16.25-16.50 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.50-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
Реж имные процессы дома

18.00-19.30 Прогулка
19.30-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня старшей группы № 6
(холодный период)

Режимные процессы дома
06.30-7 .30 П одъем , ги ги ен и чески е процедуры , пеш ая п рогулка до 

детского  сада
Режимные процессы в дошкольном учреждении

7.30-8 .10 В заи м одей стви е с сем ьям и воспитанников. 
П риём  и осм отр  детей . И гры , деж урство .

8 .10-8.20 У трен н яя  гим настика.
8 .20-8.50 П од готов ка  к зав тр ак у ,зав тр ак .
8 .50-9.00
9.25-9.35
9.55-10.10

С ам остоятельн ая  деятельн ость  детей .

9.00-9.25
9.35-9.55

О бразовательн ая  деятельность , осущ ествл яем ая в 
п роц ессе разли ч н ы х  видов детской  деятельности .

10.10-10.20 В торой  завтрак
10.20-11.50 П одготовка к прогулке. П рогулка (игры , наблю дения, 

ф и зи чески е упраж нения).
11.50-12.15 В озвращ ен и е с прогулки . Чтение.
12.15-12.45 П од готов ка  к обеду. О бед.
12.45-15.00 П одготовка ко сну. Д н евн ой  сон.
15.00-15.20 П остеп ен н ы й  п одъём , закали ваю щ и е процедуры . 

П олдн и к
1 5 .2 0 -  15.45

15 .20- 16.20

О бразовательн ая  деятельность , осущ ествл яем ая в 
п роц ессе разли чн ы х видов детской  деятел ьн ости /
И гры . С ам остоятельн ая  деятельн ость  детей / С овм естная 
игровая деятельн ость

16.20-16.45 П од готов ка  к полднику, уп лотн ен ны й  полдник.
16.45-18.00 П одготовка к прогулке, прогулка, взаи м одей стви е с 

сем ьям и  воспитанников, уход детей  дом ой.

Режимные процессы дома
18.00-19.15 П рогулка
19.15-20.30 У ж ин, сп окой н ы е игры , чтение, ги ги ен и чески е процедуры
20.30-06.30 П одготовку  ко сну, ночной сон
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Режим дня старшей группы № 7
(холодный период)

*  r J d A QV • >■сЛ*

Режимные процессы дома
06.30-7 .30 П одъем , ги ги ен и чески е процедуры , пеш ая п рогулка до 

детского  сада

Режимные процессы в дошкольном учреждении
7.30-8 .10 В заи м одей стви е с сем ьям и воспитанников. 

П риём  и осм отр  детей. И гры , деж урство .
8 .10-8.20 У тренняя гим настика.
8 .20-8.50 П одготовка к завтр ак у ,зав тр ак .
8 .50-9.00
9.25-9.35
9 .55-10.10

С ам остоятельн ая  деятельн ость  детей.

9.00-9.25
9.35-9.55

О бразовательн ая  деятельность , осущ ествляем ая в 
п роц ессе разли чн ы х видов детской  деятельности .

10.10-10.20 В торой  завтрак
10.20-11.50 П одготовка к прогулке. П рогул ка (игры , н аблю дения, 

ф и зи чески е упраж нения).
11.50-12.15 В озвращ ен и е с прогулки . Ч тение.
12.15-12.45 П одготовка к обеду. О бед.
12.45-15.00 ! П одготовка ко сну. Д невной  сон.
15.00-15.20 П остеп ен н ы й  подъём , закали ваю щ и е процедуры . 

П олдник
1 5 .2 0 -  15.45

15 .20 - 16.20

О бразовательн ая  деятельность , осущ ествл яем ая в 
п роц ессе разли чн ы х видов детской  д еятел ьн ости /
И гры . С ам остоятельн ая  деятельн ость  детей / С овм естная 
игровая деятельн ость

16.20-16.45 П одготовка к полднику, уп лотн ен ны й  полдник.
16.45-18.00 П од готов ка  к прогулке, прогулка, взаи м одей стви е с 

сем ьям и  воспитанников, уход детей  дом ой.

Режимные процессы дома
18.00-19.15 П рогулка
19.15-20.30 У ж ин, сп окой н ы е игры, чтение, ги ги ен и чески е процедуры
20.30-06 .30 П одготовку  ко сну, ночной сон

к
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Режим дня младшей группы №8
(холодный период)

Реж им ны е процессы  дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж им ны е процессы  в дош кольном учреж дении

7.30-8.00 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8.10 Утренняя гимнастика. Артикуляционная гимнастика
8.10-8.40 Подготовка к завтраку,завтрак.
8.40- 9.00 
9.15-9.25
9.40- 10.00

Игры. Самостоятельная деятельность детей.

9.00-9.15
9.25-9.40

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
11.20-12.00 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед.
12.30-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.25 Постепенный подъём, ленивая гимнастика, закаливающие 

процедуры.
15.25-16.10 Самостоятельная деятельность детей. Игры, совместная 

игровая деятельность
16.10-16.40 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.40-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

| семьями воспитанников, уход детей домой.
Реж им ны е процессы дома

18.00-19.30 Прогулка
19.30-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня младшей группы №9
(холодный период)

Реж имные процессы дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж имные процессы в дошкольном учреж дении

7.30-8.00 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8.10 Утренняя гимнастика. Артикуляционная гимнастика
8.10-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак.
8.40- 9.00 
9.15-9.25
9.40- 10.00

Игры. Самостоятельная деятельность детей.

9.00-9.15
9.25-9.40

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
11.20-12.00 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед.
12.30-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.25 Постепенный подъём, ленивая гимнастика, закаливающие 

процедуры.
15.25-16.10 Самостоятельная деятельность детей. Игры, совместная 

игровая деятельность
16.10-16.40 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.40-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
Реж имные процессы дома

18.00-19.30 Прогулка
19.30-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня подготовительной группы № 10
(холодный период)

Реж имные процессы дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж имные процессы в дошкольном учреж дении

7.30-8.20 Взаимодействие с семьями воспитанников.
Приём и осмотр детей. Игры, дежурство, самостоятельная 
деятельность детей, совместная игровая деятельность.

8.20-8.30 Утренняя гимнастика.
8.30-9.00 Подготовка к завтраку,завтрак.
9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

9.30-9.40 Самостоятельная деятельность детей
10.10-10.20 Второй завтрак
10.20-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
12.00-12.25 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.25-12.55 Подготовка к обеду. Обед.
12.55-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 Постепенный подъём, закаливающие процедуры. 

Полдник.
15.20-15.50

15.50-16.25

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности/

1 Игры. Самостоятельная деятельность детей/ Совместная 
игровая деятельность

16.25-16.50 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.50-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
Реж имные процессы дома

18.00-19.30 Прогулка
19.30-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня старшей группы №11
(холодный период)

Режимные процессы дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Режимные процессы в дошкольном учреждении

7.30-8.20 Взаимодействие с семьями воспитанников.
Приём и осмотр детей. Игры, дежурство, самостоятельная 
деятельность детей, совместная игровая деятельность.

8.20-8.30 Утренняя гимнастика.
8.20-8.50 Подготовка к завтраку,завтрак.
8.50-9.00
9.25-9.35
10.00-10.15

Самостоятельная деятельность детей

9.00-9.25
9.35-10.00

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.15-10.25 Второй завтрак
10.25-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
11.50-12.15 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.25-12.55 Подготовка к обеду. Обед.
12.55-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 Постепенный подъём, закаливающие процедуры. 

Полдник.
15.20- 15.45

15.20- 16.20

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности/
Игры. Самостоятельная деятельность детей/ Совместная 
игровая деятельность

16.20-16.45 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.45-18.00 ПЪдготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
Режимные процессы дома

18.00-19.30 Прогулка
19.30-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня средней группы №12
(холодный период)

Реж им ны е процессы  дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж им ны е процессы  в дош кольном  учреж дении

7.30-8.00 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8.15 Утренняя гимнастика. Артикуляционная гимнастика
8.15-8.45 Подготовка к завтраку,завтрак.
8.45-9.00
9.20-9.30
9.50-10.00

Самостоятельная деятельность детей, совместная игровая 
деятельность.

9.00-9.20
9.30-9.50

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.25 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
11.25-12.05 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.05-12.35 Подготовка к обеду. Обед.
12.35-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 Постепенный подъём, ленивая гимнастика, закаливающие 

процедуры. Полдник
15.20-16.15 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Совместная 

игровая деятельность.
16.15-16.40 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.40-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
Реж им ны е процессы  дома

18.00-19.00 Прогулка
19.00-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня средней группы № 13
(холодный период)

Реж им ны е процессы  дома
06.30-7.30 Подъем, гигиенические процедуры, пешая прогулка до 

детского сада
Реж им ны е процессы  в дош кольном учреж дении

7.30-8.00 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Приём и осмотр детей. Игры.

8.00-8.15 Утренняя гимнастика. Артикуляционная гимнастика
8.15-8.45 Подготовка к завтраку,завтрак.
8.45-9.00
9.20-9.30
9.50-10.00

Самостоятельная деятельность детей, совместная игровая 
деятельность.

9.00-9.20
9.30-9.50

Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе различных видов детской деятельности.

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.25 Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

физические упражнения).
11.25-12.05 Возвращение с прогулки. Чтение.
12.05-12.35 Подготовка к обеду. Обед.
12.35-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00-15.20 Постепенный подъём, ленивая гимнастика, закаливающие 

процедуры. Полдник
15.20-16.15 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Совместная 

игровая деятельность.
16.15-16.40 Подготовка к полднику, уплотненный полдник.
16.40-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

семьями воспитанников, уход детей домой.
Реж им ны е процессы  дома

18.00-19.00 Прогулка
19.00-20.30 Ужин, спокойные игры, чтение, гигиенические процедуры
20.30-06.30 Подготовку ко сну, ночной сон
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Режим дня старшей группы № 14
(холодный период)

Режимные процессы дома
0 6 .3 0 -7 .3 0 П о д ъ е м , г и ги е н и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п еш ая п р о гу л к а  до  

д е т с к о г о  сад а

Режимные процессы в дошкольном учреждении
7 .3 0 -8 .1 0 В за и м о д е й с тв и е  с сем ь я м и  в о с п и тан н и к о в . 

П р и ём  и о см о тр  д етей . И гр ы , д еж у р с тв о .
8 .10 -8 .20 У т р ен н я я  ги м н асти к а .
8 .20 -8 .50 П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у ,з а в т р а к .
8 .50 -9 .00
9 .2 5 -1 0 .0 0

С а м о с то я т ел ь н а я  д е я те л ьн о с ть  д етей . Ч тен и е .

9 .0 0 -  9.25
1 0 .0 0 -  10.25

О б р а зо в а тел ь н ая  д е я те л ьн о с ть , о су щ е ст в л я ем ая  в 
п р о ц ес се  р азл и ч н ы х  ви д о в  д етск о й  д е я те л ьн о с ти .

10 .25-10 .35 В то р о й  завтр ак
10 .35-12 .00 П о д г о т о в к а  к п рогул ке . П р о гу л к а  (и гр ы , н аб л ю д ен и я , 

ф и зи ч ес к и е  у п р аж н ен и я).
12 .00 -12 .20 В о зв р ащ е н и е  с п рогул ки .
12 .20 -12 .50 П о д г о т о в к а  к обеду . О бед .
12 .50-15 .00 П о д г о т о в к а  ко  сну. Д н ев н о й  сон .
15 .00-15 .20 П о ст еп ен н ы й  п о д ъ ём , за к а л и в аю щ и е  п р о ц ед у р ы . 

П о л д н и к
1 5 .2 0 -  15.45

1 5 .2 0 -  16.20

О б р а зо в а тел ь н ая  д е я те л ьн о с ть , о су щ е ст в л я ем ая  в 
п р о ц ес се  р а зл и ч н ы х  ви д ов  д е тс к о й  д е я т е л ь н о с т и /
И гры . С а м о с то я т ел ьн а я  д е я те л ь н о с ть  д е т е й / С о в м естн ая  
и гр о вая  д е я те л ь н о с ть

16 .20-16 .45 П о д го то в к а  к п о л д н и к у , у п л о тн е н н ы й  п о л д н и к .
16 .45-18 .00 П о д го то в к а  к п р о гу л к е , п р о гу л к а , в за и м о д ей с тв и е  с 

сем ь я м и  в о с п и тан н и к о в , у х о д  д е те й  д о м о й .

Режимные процессы дома
18.00-19 .15 П р о гу л к а
19 .15-20 .30 У ж и н , сп о к о й н ы е  и гры , ч тен и е , ги ги е н и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы
2 0 .3 0 -0 6 .3 0 П о д го то в к у  ко сн у , н о чн ой  сон


