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ВВЕДЕНИЕ 

 

1. Нормативное обеспечение  
 

О том, что с семьями воспитанников необходимо тесно сотрудничать в 

вопросах воспитания и образования, определено в нормативных документах.  

1. Органы государственной власти и органы местного самоуправления, 

образовательные организации оказывают помощь родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их 

развития
1
. 

2. Стандарт направлен на решение задач обеспечения психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей
2
. 

3. Стандарт является основой для оказания помощи родителям 

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. Вовлечение 

семей непосредственно в образовательную деятельность
3
.  

4. В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы 

условия для консультативной поддержки педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны 

здоровья детей
4
. 

5. Организация должна создавать возможности для взрослых по 

поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы, в том числе в информационной среде и для обсуждения с 

родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы
5
. 

6. На этапе дошкольного образования очень важны организация 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания и развития ребенка
6
. 

 

 

 

 

                                                           
1
 См. ч.2 ст. 44 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации». 

2
 См. подп.9 п.1.6 Федерального государственный образовательный стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155. 
3
 См. подп.6 п.1.7 там же. 

4
 См. п. 3.2.6 там же. 

5
 См. п.3.2.8 там же. 

6
 См. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 01.06.2012 г. №761. 
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2. Актуальность  

 

Тема взаимодействия с родителями является актуальной на 

сегодняшний день, в связи с тем, что современный ритм жизни приводит к 

нехватке времени, занятости родителей. Из-за этого существенно упрощается 

характер детско-родительских отношений. Это проявляется в формальном 

общении родителей с детьми, исчезновении совместных форм деятельности, 

дефиците теплоты и внимательного отношения друг к другу. Дети становятся 

все чаще предоставлены себе. У них появляется больше возможностей и 

времени для компьютерных игр, неограниченного просмотра 

мультипликационных фильмов.  Но каждый родитель хочет видеть своего 

ребенка счастливым, умным, развитым. Поэтому они конечно приобретают 

новые игрушки, игрушки-трансформеры, которыми пытаются выразить свою 

любовь к ребенку. Водят на различные развивающие занятия, кружки, 

искренне надеясь на то, что этого будет достаточно для развития и счастья 

ребенка, что он будет всегда занят, всегда под присмотром. Но мы с Вами 

знаем, дошкольный возраст — это сензитивный период развития личности 

ребенка, становления ее базовых характеристик. Кроме того, в этом возрасте 

закладываются основы отношения человека к миру предметов, к миру 

природы, миру людей, которое в первую очередь происходит через 

непосредственное общение взрослого и ребенка. Это благоприятный период 

для формирования ключевых компетентностей дошкольника, отвечающих за 

успешную деятельность в период дошкольного детства и на следующих 

ступенях образования. Поэтому все эти игрушки, дополнительные занятия не 

могут заменить непосредственного общения  "лицом к лицу" при помощи 

вербальных (речевых) и невербальных средств (жесты, мимика, 

пантомимика). Когда информация лично передается, в первую очередь от 

родителя к ребёнку, вследствие чего передается опыт поколений, традиции 

семьи.  Ведь в  условиях семьи складывается эмоционально-нравственный 

опыт, семья определяет уровень и содержание социального развития ребенка. 

Поэтому так важно помочь родителям понять, что развитие личности ребенка 

не должно идти стихийным путем, самостоятельно, а только в тесном 

сотрудничестве между родителем и ребёнком. 

Вследствие этого для организации успешной работы по воспитанию 

инициативных, творчески мыслящих, самостоятельных, способных к 

успешной социализации и активно адаптирующихся к изменяющимся 

условиям детей необходимо тесное сотрудничество между  дошкольным 

учреждением и семьей. И в первую очередь по вопросам психолого-

педагогической поддержки семьи и повышению педагогической 

компетентности родителей в вопросах воспитания и развития ребенка. 

Исходя из вышесказанного, объектом проектирования стал процесс 

психологического сопровождения развития ребенка в условиях семьи и 

образовательного учреждения. 
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Предметом проектирования - создание системы психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения педагогической 

компетентности родителей в вопросах образования и охраны здоровья. 

В связи с этим перед педагогами ДОУ была поставлена цель: 

подобрать и внедрить такие формы, методы и приемы работы с семьями 

воспитанников, которые бы позволили обеспечить повышение социально-

педагогической культуры родителей в вопросах воспитания и образования 

детей, преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном 

образовании детей. 

В соответствии с поставленной целью были поставлены следующие 

задачи: 

- провести анализ существующих форм взаимодействия с родителями и 

выбрать из них наиболее эффективные, направленные на повышение 

родительской ответственности за процессы развития и формирования 

моральных, нравственных, физических качеств личности   ребенка; 

- разработать план по осуществлению взаимодействия педагогов с 

родителями воспитанников согласно выбранной форме с учетом интересов и 

потребностей детей, членов их семей и возможностями ДОУ; 

- проследить динамику сотрудничества между ДОУ и родителями; 

- представить результаты работы. 

Вид проекта: долгосрочный. 

Участники проекта: педагоги ДОУ, семьи воспитанников, 

воспитанники ДОУ. 

Планируемые результаты: 

- повышение активности и заинтересованности родителей (законных 

представителей) в жизни детского сада; 

- повышение психолого-педагогической компетентности родителей в 

вопросах развития, образования и укрепления здоровья; 

- развитие способностей детей в различных видах деятельности, 

которое проявляется через развитие самостоятельности, расширение 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками, целенаправленность 

действий, проявление творческой активности, расширении словаря, развитии 

мелкой и крупной моторики, укреплении здоровья, выносливости, развитии 

физических качеств, проявление интереса и готовности к выполнению 

поисковой деятельности; 

- повышение творческой активности, профессиональной 

компетентности педагогов ДОУ. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА 

 

1. Предварительная работа 

 

На данном этапе перед педагогами была поставлена задача 

проанализировать существующие формы взаимодействия с родителями и 

выявить положительные и отрицательные на их взгляд характеристики 

каждой из предложенных форм. Результаты работы представлены в таблице 

1. 

Таблица 1 
Направление 

деятельности 

Форма 

взаимодействия 

Положительные 

характеристики 

Отрицательные 

характеристики 

Повышение 

педагогической 

компетентности 

информационные 

уголки с 

консультациями 

специалистов 

Легко подготовить 

педагогу 

Редко кто читает 

консультации на сайте Доступна для родителей 

дома в любое время 

Читают не все 

индивидуальные 

консультации 

Информация адресная, 

интересна и полезна для 

родителя, т.к. готовится 

по его запросу и как 

правило в удобное для 

него время 

Такая форма удобна 

больше для 

специалистов ДОУ 

открытые занятия Интересно, чем 

занимаются дети 

Мало посещают, т.к. 

неудобное время 

(работа) 

родительские собрания Посещает больше 

половины группы 

Информация больше 

теоретическая, которая 

не подкреплена 

практическими 

заданиями 

школа для родителей       Практические задания, 

обсуждение 

Мало кто посещает 

круглый стол Посещают, но не 

всегда, торопятся 

скорее забрать детей, 

чтобы не последними 

семинар-практикум 

тренинги выявляются 

потребности родителей 

Посещают неохотно, 

избирательно 

конференции Предлагаются на 

рассмотрение 

различные точки зрения 

в вопросах образования, 

развития и воспитания 

Посещение низкое, т.к. 

в основном 

теоретический 

материал, занимает 

много времени 

беседы Решаются возникающие 

проблемы своевременно 

 

Выявление 

потребностей, 

запросов, уровня 

компетентности 

анкетирование Выявляются 

потребности семьи 

Иногда анонимно, не 

всегда понятен ответ 

почта доверия Выявляются проблемы Как правило анонимно 

собрания Решаются возникающие 

проблемы своевременно 

Затрачивается время 

после собрания, если 

затрагиваемы вопрос 

индивидуален 
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беседы Решаются возникающие 

проблемы своевременно 

 

Вовлечение в 

жизнь детского 

сада 

турниры знатоков, 

викторины, КВН 

Воспитателями 

используется не часто, 

т.к. родителей 

приходится уговаривать 

Родители соглашаются 

участвовать неохотно, в 

основном это одни и те 

же 

совместные праздники и 

досуги         

Участвуют с 

удовольствием 

 

семейные конкурсы Участвуют, постепенно 

включаются все 

 

выпуск газет  

оформление групп      Сплочение коллектива 

родителей 

Воспитателям иногда 

трудно обратиться к 

родителям за помощью 
благоустройство 

территории ДОУ 

дни открытых дверей Все мероприятия 

проходят в 1 день, все 

готовы 

У родителей не всегда 

получается посетить все 

мероприятия, т.к. это 

происходит в рабочее 

время 

конкурс семейных 

талантов 

Совместное участие 

родителя и ребенка 

Не все могут 

участвовать, но как 

зрители - посещают 

экскурсии Можно выбрать удобное 

время 

 

проектная деятельность Совместное участие 

родителя и ребенка 

Постепенно включаются 

все 

 

Участие в 

организации 

деятельности 

ДОУ 

 Совет ДОУ Могут участвовать в 

корректировке 

воспитательно-

образовательного 

процесса, представляя 

интересы родителей, 

донести информацию до 

широкого круга 

родителей 

 

родительский комитет  

 

Подводя итоги, было выявлено, в основном интересом у родителей 

пользуются мероприятия, которые:  

1)проводятся совместно с детьми, в удобное время (как правило, это 

конец рабочего дня, ближе к 17.00),  

2) продолжительность мероприятия не более 40 минут, 

3)рассматриваемые вопросы должны быть актуальны в настоящий 

момент времени для его ребенка,  

4)подкрепляться практическими заданиями.  

5)Одним из основных критериев должен выступать тот факт, что 

выполнение задания, предложенного специалистом ДОУ, комфортнее 

выполнять не самому родителю самостоятельно, а совместно с ребенком. 

Эти данные подтвердились и результатами анкетирования родителей, в 

котором родителям предлагалось выбрать наиболее интересные и 

приемлемые для них формы взаимодействия с педагогами ДОУ.    
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Всем этим критериям наиболее полно отвечает такая форма, как 

«Семейная гостиная», которую было решено внедрить в воспитательно-

образовательный процесс ДОУ. 

   Задача: разработать и внедрить план по реализации «Семейной 

гостиной» в воспитательно-образовательный процесс дошкольной 

организации. 

Семейная гостиная – это совместное мероприятие с детьми и 

родителями, которое может проводиться любым специалистом и 

воспитателем ДОУ с учетом образовательных потребностей и  интересов 

детей, членов их семей и педагогов и предполагает использование активных 

форм взаимодействия. Каждый педагог самостоятельно планирует 

направление и количество Семейных гостиных на год. 

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, образования и 

коррекции физического и психического развития ребенка в условиях семьи и 

дошкольного учреждения через включение в теоретически обоснованную  

совместную деятельность с детьми. 

Задачи:  

– помочь родителям в овладении практическими навыками позитивного 

взаимодействия с детьми в разных видах деятельности; 

– помочь в овладении навыками совместного проживания с детьми семейных 

событий: будничных и праздничных; 

- повысить педагогическую культуру родителей;  

- пробудить интерес к жизни детей в ДОУ, привлечь родителей к участию в 

различных мероприятиях; 

- вызвать у родителей стойкий интерес к семейным гостиным. 

 

2. Подготовительный этап работы над проектом 

 

Прежде, чем начать данную работу, мы с одной стороны запустили 

анкету среди родителей с различными вариантами ответов с целью 

определить потребность  родителей в том, какие темы в вопросах воспитания 

и образования детей их больше всего интересуют. А с другой стороны – 

анкету среди педагогов, в которой попросили отразить, с какими 

трудностями они сталкиваются при организации воспитательно-

образовательного процесса. Результаты анкетирования родителей и 

воспитателей представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

  
Родители Педагоги 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАВЗИТИЕ 

1) «Закаливание дома» Низкий уровень показателей физического 

развития детей 

2) «Как сохранить и укрепить осанку» Частая заболеваемость 

3) «Упражнения для профилактики 

плоскостопия» 

Нерегулярность посещения занятий по 

физической культуре, пропуски ДОУ не 
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обоснованы.  

4) «Как выбрать правильно секцию для 

ребенка» 

Нарушение режима дня 

5) «Как заниматься с ребенком дома»  

   

В соответствии с выявленными потребностями педагогов по физической 

культуре и родителей был разработан план проведения Семейных гостиных и 

разработаны консультации для родителей, которые представлены в таблице 

3. 

Таблица 3 

Направление 

работы 

Название консультации 

Профилактика 

плоскостопия 

Упражнения для профилактики плоскостопия о тетушки Физкультуры 

Упражнения для профилактики плоскостопия 

Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста 

Правильный подбор обуви для ребенка 

Об осанке   Представления о правильной осанке 

Профилактика аномалии осанки 

Совершенствование детского тела. Осанка. 

О закаливании Закаливающие мероприятия для детей 

Солнце, воздух и вода – наши верные друзья 

Закаливание в режиме дня 

Сохранение здоровья детей. Грани взаимодействия 

Полезно знать 10 заповедей здоровья 

10 советов родителям о здоровье ребёнка 

Как сохранить психическое здоровье 

Профилактика травматизма 

Как сохранить глаза зимой 

Детская одежда по сезону 

Чем занять ребёнка на выходных 

Как правильно выбрать спортивную секцию 

Роль семьи в формировании ЗОЖ 

Профилактика ОРЗ и ОРВИ 

 

Материалы консультаций представлены на сайте МАДОУ – детский сад № 

47 в разделе «Физкультурно-оздоровительная работа»/ Типография 

«Полезные советы» (47-detsad@mail.ru). 

  

3. Основной этап работы над проектом 

 

В нашем ДОУ Семейные гостиные начали функционировать с 2012 г. И 

проводились всеми категориями педагогов, в том числе и инструктором по 

физической культуре. В таблице 4 представлены темы Семейных гостиных 

по физическому развитию с указанием возраста детей и основными задачами. 

Фотоотчеты представлены на сайте МАДОУ – детский сад № 47 в разделе 

«Физкультурно-оздоровительная работа»/ Фитнес-центр «Растем здоровыми» 

(47-detsad@mail.ru). 

 

 

mailto:47-detsad@mail.ru
mailto:47-detsad@mail.ru
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Таблица 4 

 
Дата Название Возрастная группа Задачи 

2013 г. «Детско-родительский 

фитнес» 

Средние группы Познакомить родителей с 

упражнениями на 

укрепление опорно-

двигательного аппарата с 

использованием фитболов 

2014 г. «Спортивный 

марафон»  

Младшие, средние 

подготовительные группы 

Познакомить родителей с 

элементами лечебно-

профилактического танца, 

комплексами упражнений на 

профилактику плоскостопия 

и коррекцию осанки с 

использованием 

спортивного оборудования. 

2015 г. «Игра-сказка 

Колобок»  

Младшие группы Заинтересовать родителей в 

систематическом 

выполнении упражнений с 

детьми с использованием 

фитболов и показать, как это 

можно сделать в игровой 

форме и превратить в 

интересную 

театрализованную игру с 

пользой для здоровья. 

2015 г. «Профилактика 

плоскостопия» 

Старшие, 

подготовительные группы 

Разучить ежедневный 

комплекс для детей с 

использованием бросового 

материала для 

профилактики плоскостопия 

2016 г. «Гимнастика для глаз. 

Релаксация» 

Старшие, 

подготовительные группы 

Познакомить с методикой 

проведения гимнастики для 

глаз, которая снимает 

напряжение, усталость. А 

также предложить 

упражнения на 

расслабление после 

трудового дня, которые 

может проводить как 

ребенок родителю, так и 

наоборот.  

2016 г. «Путешествие по 

городам России» 

Старшие группы Создать тесный 

эмоциональный контакт 

детей с родителями, 

положительный настрой в 

процессе выполнения 

игровых заданий. 

 

Продолжительность Семейной гостиной от 30 до 40 минут и  

проводится в спортивном зале. 

Семейные гостиные имеют 2 части: теоретическую и практическую. 

Раскрытие теоретических вопросов может доноситься как без детей, тогда 

детей, чьи родители присутствуют на Семейной гостиной, приводит 



11 
 

воспитатель к определенному моменту времени. Так и в присутствие детей, 

где теоретическая часть чередуется с практическими заданиями для 

совместной деятельности родителей и детей, которые легко повторить и 

воплотить в домашних условиях в реальной жизни.  

  Вопросы, которые затрагиваются на Семейной гостиной, связаны с 

профессиональной деятельностью инструктора по физической культуре. Он 

помогает родителям выбрать упражнения на укрепление опорно-

двигательного аппарата с использованием фитболов, профилактику 

плоскостопия с использованием бросового материала, предлагает 

упражнения для проведения веселой зарядки дома, знакомит с методикой 

выполнения упражнений для глаз, релаксацией.  

В процессе проведения таких программ родители могут вместе с 

ребенком играть, выполнять спортивные и танцевальные упражнения,  

соревноваться, что создает атмосферу доверия, взаимопонимания и 

сотрудничества между участниками образовательного процесса.  

На Семейную гостиную могут приглашаться разные возраста, 

например, младшие и средние группы, средние и старшие, старшие и 

подготовительные, или все возраста. Количество семей как правило 

колеблется от 15 до 20 и регулируется указанием в объявлении того 

количество семей, которое приглашается от данной группы на мероприятие. 

 

4. Заключительный этап работы над проектом 

 

Итогом работы внедрения Семейной гостиной, как формы 

взаимодействия с родителями воспитанников МАДОУ стали следующие 

результаты: 

 Стабильная заинтересованность родителей в проведении 

Семейной гостиной по физическому развитию. Посещаемость 

составляет 98%; 

 Эффективность работы подтверждается рассказами детей о том, 

что дома они вместе с мамой выполняли упражнения, 

предложенные на семейной гостиной; 

 О качестве и высоком профессионализме педагога 

свидетельствуют отзывы родителей, которые представлены в 

«Книге отзывов и предложений МАДОУ – детского сада № 47»; 

 Ежегодно дети показывают стабильные достижения в области 

физического развития: показатели скоростно-силовых качеств за 

последние 3 года составляют 95%, выносливости - 83%, гибкости 

- 81%. Ежегодно дети участвуют в районных спортивных 

соревнованиях: 2013, 2014 г. – 1 место в соревнованиях в рамках 

празднования Дня рождения города Екатеринбурга «Сильные, 

ловкие, смелые»; 2014 г. – 2 место в районном «Фестивале 

Здоровье»; 2015 г. - победители районного спортивного конкурса 

«Фестиваль Здоровья» в номинации «Быстрые ножки». 
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 Опыт работы по проведению «Семейной гостиной» был 

представлен на районном семинаре-практикуме 

«Нетрадиционные формы взаимодействия с родителями» в 

рамках работы стажировочных площадок Чкаловского района, 

материалы которого представлены  на сайте  МАДОУ – детский 

сад № 47 в разделе «Физкультурно-оздоровительная работа»/ 

Институт спорта и на главной странице в новостях (47-

detsad@mail.ru). Был отмечен положительными отзывами коллег. 
 

5. Проектная часть реализации проекта 

 

Эффективность данной формы работы с родителями подтверждается 

результатами, приведенными выше. Поэтому решением внепланового 

педагогического совета № 3 от 16.02.2017 г.  стало включить данный проект 

в основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

МАДОУ – детского сада № 47 на 2017-2021 гг. и реализовать в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В данном педагогическом проекте представлена актуальность вопроса 

взаимодействия с родителями на основе нормативных документов, 

экономической и психологической составляющей современной жизни. 

Проведен анализ различных форм взаимодействия с родителями (законными 

представителями) детей и выявлены характеристики, которые в наибольшей 

степени привлекают родителей к сотрудничеству. На основе этих 

характеристик была предложена и внедрена в воспитательно-

образовательный процесс МАДОУ «Семейная гостиная», как наиболее 

эффективная форма взаимодействия с семьями воспитанников. 

Представлены результаты реализации проекта. Решением педагогического 

совета данный проект будет реализовываться в образовательной программе 

МАДОУ – детского сада № 47 в части формируемой участниками 

образовательных отношений. Материалы Семейной гостиной по 

физическому развитию можно найти на сайте МАДОУ – детский сад № 47 в 

разделе «Физкультурно-оздоровительная работа»  

(47-detsad@mail.ru). 
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