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На самых ранних этапах развития человечества борьба за существование диктовала свои 

законы. Физическая сила и ловкость на охоте, войне и при распределении добычи играли 

очень важную роль. Аборигены в Австралии и по сей 

день сохранили как метод охоты пресле

дование 

антилопы или

 

кенгуру бегом 

—

 

пока животное не 

устанет.

 

Физическая форма поддерживалась, кроме того, и 

тренировками. Австралийские аборигены постоянно 

упражнялись в стрельбе из лука и метании бумеранга, 

соревновались в беге и прыжках, играли в неко

е 

подобие мяча. У индейских племён Америки 

пользовались популярностью бросание мяча в цель, 

бег на дальние расстояния, поднятие тяжестей 

—

 

камней различного веса.

 

Среди ацтеков, майя, инков 

получила распространение групповая игра с 

каучуковым мячом, в кото

рой каждая команда 

стремилась забросить мяч в кольцо, прикреплённое к 

столбу или стене. Чем не прародитель современного баскетбола! Первобытные племена 

Африки в физическом воспитании детей применяли фехтование на палках, борьбу, бег с 

грузом, раскачивание 

на лианах Племена бушменов отличались исключительной 

выносливостью, Их состязания в беге по холмистой местности иногда продолжались весь 

день. Благодаря такой тренировке охотники могли преследовать добычу в течение многих 

часов, а затем и доставлять тяжёлы

й груз домой.

 

История спорта в государствах древнего мира

 

История развития спорта

 

имеет необычайно 

давние корни. Следы физической культуры и 

спорта были

 

обнаружены в ранних государствах 

(IV

—

III тысячелетия до н. э.). Ритуальные 

соревнования в честь бога М

ардука, покровителя 

Вавилона, более чем на тысячу лет предварили 

древнегреческие Олимпиады. В эти 

соревнования входили стрельба из лука, борьба 

на поясах, фехтование на мечах, кулачный бой, 

скачки в седле, гонки на колесницах, метание 

копья и охота.

 

В Инди

и и Персии в древности были широко 

распространены охота, верховая езда, 

фехтование на мечах, гонки на колесницах, 

стрельба из лука, игры с мячом и палкой. В Индии 

возникли конное поло, шахматы, хоккей на траве 

и другие игры. В Персии появились школы, где 

д

етей обучали верховой езде, метанию дротиков, 

стрельбе из лука.

 

На клинописных табличках, на стенах 

древнеегипетских пирамид учёные обнаружили 

изображения более 400 видов физических 

упражнений и игр. Среди них борьба, 

соревнования лучников, плавание, гребл

я, гонки 

на колесницах и др. В Древнем Египте в 

специальных помещениях устраивались 

соревнования по бегу, прыжкам и метаниям, 

поднятию тяжестей, борьбе и кулачному бою, фехтованию, а также резличные спортивные 

игры. Наивысшего расцвета физическая культура 

и спорт достигли в Древней Греции, где 

состоялись первые Олимпийские игры.

 

 

 

История спорта очень богата на интересные и красивые события. Люди еще в далекие 

времена соревновались в различных состязаниях. Спорт всегда был для человечества 

хорошей альтернат

ивой, способствующей мирной, здоровой жизни.

 

 


История зарождения спорта

На самых ранних этапах развития человечества борьба за существование диктовала свои законы. Физическая сила и ловкость на охоте, войне и при распределении добычи играли очень важную роль. Аборигены в Австралии и по сей день сохранили как метод охоты преследование антилопы или [image: зарождение спорта на земле]кенгуру бегом — пока животное не устанет.
Физическая форма поддерживалась, кроме того, и тренировками. Австралийские аборигены постоянно упражнялись в стрельбе из лука и метании бумеранга, соревновались в беге и прыжках, играли в некое подобие мяча. У индейских племён Америки пользовались популярностью бросание мяча в цель, бег на дальние расстояния, поднятие тяжестей — камней различного веса. Среди ацтеков, майя, инков получила распространение групповая игра с каучуковым мячом, в которой каждая команда стремилась забросить мяч в кольцо, прикреплённое к столбу или стене. Чем не прародитель современного баскетбола! Первобытные племена Африки в физическом воспитании детей применяли фехтование на палках, борьбу, бег с грузом, раскачивание на лианах Племена бушменов отличались исключительной выносливостью, Их состязания в беге по холмистой местности иногда продолжались весь день. Благодаря такой тренировке охотники могли преследовать добычу в течение многих часов, а затем и доставлять тяжёлый груз домой.

История спорта в государствах древнего мира

История развития спорта имеет необычайно давние корни. Следы физической культуры и спорта были [image: интересная история спорта]обнаружены в ранних государствах (IV—III тысячелетия до н. э.). Ритуальные соревнования в честь бога Мардука, покровителя Вавилона, более чем на тысячу лет предварили древнегреческие Олимпиады. В эти соревнования входили стрельба из лука, борьба на поясах, фехтование на мечах, кулачный бой, скачки в седле, гонки на колесницах, метание копья и охота.
В Индии и Персии в древности были широко распространены охота, верховая езда, фехтование на мечах, гонки на колесницах, стрельба из лука, игры с мячом и палкой. В Индии возникли конное поло, шахматы, хоккей на траве и другие игры. В Персии появились школы, где детей обучали верховой езде, метанию дротиков, стрельбе из лука.
На клинописных табличках, на стенах древнеегипетских пирамид учёные обнаружили изображения более 400 видов физических упражнений и игр. Среди них борьба, соревнования лучников, плавание, гребля, гонки на колесницах и др. В Древнем Египте в специальных помещениях устраивались соревнования по бегу, прыжкам и метаниям, поднятию тяжестей, борьбе и кулачному бою, фехтованию, а также резличные спортивные игры. Наивысшего расцвета физическая культура и спорт достигли в Древней Греции, где состоялись первые Олимпийские игры. 

История спорта очень богата на интересные и красивые события. Люди еще в далекие времена соревновались в различных состязаниях. Спорт всегда был для человечества хорошей альтернативой, способствующей мирной, здоровой жизни.
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