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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 



Здоровье - состояние полного физического, 

психического и социального благополучия  

 

 



• Здоровьесберегающие технологии -   

система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной 

среды, направленных на сохранение здоровья и 

активное формирование здорового образа жизни 

и здоровья воспитанников на всех этапах его 

обучения и развития. 



Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающие образовательные 

1. Сохранения и стимулирования 
здоровья 

2. Обучения здоровому образу жизни 

3. Коррекционные 

Медико-профилактические 

1. Организация питания 

2. Использование бактерицидных ламп, 
проветривание,  влажная уборка 

3. Сезонные мероприятия 

4. Закаливание 



ТЕХНОЛОГИИ СОХРАНЕНИЯ И 
СТИМУЛИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

Пальчиковый массаж Бодрящая гимнастика 



ТЕХНОЛОГИИ СОХРАНЕНИЯ И 
СТИМУЛИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

Подвижные и спортивные 

игры 
Ленивая гимнастика 

Динамическая пауза 



ТЕХНОЛОГИИ СОХРАНЕНИЯ И 
СТИМУЛИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

Релаксация 

 

Гимнастика для глаз 

 



ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

Точечный массаж Чистим зубы 



ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ЗДОРОВОМУ 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

Дыхательная гимнастика 

 

Фитнес-данс 

 



ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ЗДОРОВОМУ 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

НОД по физическому 

развитию 
Коммуникативные игры 

 



КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Артикуляционная гимнастика 

 

 

 

Нетрадиционные формы артикуляционной гимнастики 

 

 



КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Биоэнергопластика 

 



КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Пальчиковые игры 

 

Формирование 

направленной воздушной 

струи 



ЗАКАЛИВАНИЕ 

Обливание ног 

прохладной водой 

Полоскание горла 

солевым раствором 



ЗАКАЛИВАНИЕ 

Босохожение,  

солевые дорожки Обширное умывание 



ЗАКАЛИВАНИЕ 

Физическое развитие на 

улице 

 

Утренняя гимнастика на 

улице 


