Студия спортивной акробатики «Каприоль»
В акробатической студии дети занимаются, начиная с 3-х лет. В соответствии с возрастом и физическими данными детей распределяют по следующим группам:

· 1 группа начальной подготовки

· 2 группа начальной подготовки

· 1 средняя группа

· 2 средняя группа 

С детьми младшего возраста занятие состоит из разминки, индивидуальных упражнений, которые выполняются с помощью тренера, упражнения на шведской стенке, растяжки, ОФП и упражнений на баланс.

Занятия проходят по адресу: ул. Бисертская 1, завод "СтройПластПолимер"
Более подробную информацию можно получить перейдя по ссылке : https://vk.com/club120616411
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