                                                                          Ирис Ревю
          Сказка  «Про умное Здоровье»


В некотором царстве, сказочном государстве, жило-было Здоровье. Любило оно людей. Каждое утро на зарядку всех поднимало, принимать прохладный душ заставляло, обтираться влажным полотенцем принуждало, за правильным питанием следило.

Да только отмахивались, порой, люди. На таблетки, микстуры, мази, сиропы надеялись. Но, как сказал один мудрец: «Здоровье в аптеке не купишь».

Надоело Здоровью по домам бегать. И решило Здоровье так:

— Кому я дорого, тот сам будет вести здоровый образ жизни. А кто не будет этого делать, тот пусть за мной побегает, поищет меня. Если найдет в аптеке, то хорошо. Да только сдаётся мне, что чтобы быть здоровым, одной аптеки мало. Таблетки, микстуры, мази, сиропы помогут лишь на время. А крепкое здоровье добывается долго, да по крупицам.

Так оно и случилось. Кто в жизни бережёт своё здоровье, постоянно заботится о нём, тому всё и здорово. И не надо ему бегать, искать Здоровье. А кто здоровья своего не ценит, тому побегать за ним придётся.

Потерять здоровье легко, а восстановить – ой, как трудно.

                                                                                                                           Н.Шарапова 

         Сказка « О гигиене рук»

Сказок много есть на свете
Про волшебниц, колдунов,
Про принцесс , про дураков,
Про любовь и красоту.
Вот послушайте одну
Сказочку про чистоту,
А еще, зачем и как
Руки надо мыть…
И так!


Глава 1
Зайчик Попрыгайчик по лесу скакал,
Мимо зайки ветер быстро пролетал.
Солнышко светило, было хорошо.
Вдруг увидел Зайчик мусора мешок.
И по всей поляне: фантики, стекляшки,
Бутылки и бумажки.
Удивился Зайка:
- Кто же разбросал?
Тут увидел Мишку и он ему сказал:
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- Приходил мальчишка
Все здесь покидал, намусорил
И в город убежал.
Возмутился Зайчик:
- Надо убирать
Ведь природу нашу вредно загрязнять.
Позовем, давай, мы , на помощь зверей:
Лисичку Сестричку, Серого Волчка, Лягушку Квакушку,
Сверчка, Светлячка, Белочку и Дятла
И будем убирать
Ведь природу нашу вредно загрязнять!
Прибежали звери быстро,
Началась уборка чисто.
А вот руки замарали,
Всех микробов вмиг собрали.
Зайчик умный говорит:
- Лапы мыть давайте, дружно,
Чтоб микробов всех убить.
Взяли мыло и мочалку:
Зайчик Попрыгайчик, Лисичка Сестричка,
Лягушка Квакушка, Сверчок, Светлячок, Белочка и Дятел,
А Серый Волчок не стал руки мыть.
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С грязными лапами стал по лесу ходить.
Проходит время: час, а может два.
У Волка закружилась голова.
Заплакал горькими слезами
Бедный Серенький Волчок. 
У него заболел животик
И никто ему не помог.
Зайчик Попрыгайчик прискакал
И Волчонку Серому сказал:
- Говорил тебе я , лапы
С мылом мыть,
Чтоб микробов вредных всех убить!
Позову , сейчас, Енота я
Лапы мыть научит правильно тебя.
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Вот пришел Енот,
Мыло он принес
И Волчонку Серому задал он вопрос:
-Почему не любишь
Лапки с мылом мыть?
С чистыми лапами здорово ходить!
- Мыло в лапки ты бери
И туда – сюда води.
Появилась пена.
Ты потри еще чуть – чуть,
Смой проточную водицей,
Не ленись, и будет чисто.
И Волчонок удивился
Лапки чистые блестят.
-Буду мыть теперь я лапки
Каждый день перед едой,
Чтоб животик не болел,
И я ночами не ревел.
Всем спасибо говорю
От души благодарю
Руки мыть всегда я буду,
Руки мыть теперь люблю.
И даю я вам совет
Любите мыло душистое и полотенце пушистое!
Глава 2
Вот пришло Еноту из Африки письмо:
« Дорогой Енот, выручай-ка!
Просьба у нас к тебе важная,
Беда у нас страшная.
Животы у всех болят,
Тошнота и рвота,
Все животные скулят,
А ведь жить охота!
Приезжай быстрее к нам,
Вылетай скорей.
У тебя в запасе час на ближайший рейс».
Чемоданы собирает Полоскун – Енот,
Мыло, полотенце он с собой берет.
Вызывает он такси
И, схватив добро,
Умоляет отвезти поскорей его.
Мчится быстрое такси прямо в аэропорт.
Самолет уже готов
И Енот отправляется в полет.
Самолет летит мимо гор и рек,
Лесов и океанов, морей и вулканов.
Наш Енот посмотрел в окно:
- Вот и Африка видна, очень жаркая она!
Самолет приземляется, двери открываются.
Встречают его все звери:
- Енот, помоги скорее!!!
Посмотрел Енот на всех и сказал:
-О! Руки с мылом надо мыть,
А не грязными ходить!
Говорит он зверям всем:
- Буду, Вас, учить лапки с мылом мыть!
Мыло в лапки ты бери и туда – сюда води!
Пена появляется, звери улыбаются.
- А теперь водицей пену мы смываем
И мордочку мы дружно вместе умываем!
Что за чудо волшебство
Звери удивляются,
А Енот им говорит:
- Оставляю вам, друзья, мыла чемодан.
Мыло всем поможет
Микробы победить.
И в Африке всем зверям
Станет лучше жить!
***
Через месяц наш Енот
Опять в своем лесу живет.
Продолжает всех учить
Лапы с мылом дружно мыть.
-Мыло в лапки ты бери и туда – сюда води!
А теперь водицей пену мы смываем
И мордочку мы дружно вместе умываем!

        Правильная осанка

Однажды сова Софья Наумовна попросила доктора Афанасия Петровича провести урок здоровья в своём классе.

— Добрый день, дорогие друзья, — поприветствовал учеников доктор. — Сегодня я расскажу, как вам раньше времени не стать старичками.

Ёжик Коля Самоделкин удивлённо спросил:

— Афанасий Петрович, а разве это возможно?

— Возможно, Коля. Посмотрите, как вы сидите.

Все стали озираться по сторонам. Пёс Кузя сидел, сильно сгорбившись, лисёнок Лёха подпирал рукой голову, при этом сильно искривившись.

— Мы иногда даже не думаем, — продолжил Афанасий Петрович, — как мы стоим или сидим, а от этого зависит наше здоровье. Вы сажали когда-нибудь деревья?

— Да, — ответила за всех Софья Наумовна. — На прошлой неделе мы сажали в парке аллею сирени.

— Замечательно, — сказал Афанасий Петрович. — Тогда вам будет понятен мой пример с деревом. Посадив молодое деревце, его привязывают к прочному колышку, который глубоко врыт в землю. Это делается для того, чтобы деревце не переломилось во время сильного ветра или урагана. Колышки поддерживают молодняк до тех пор, пока деревья не вырастут и не обретут крепость. От того, как вырастет молодое дерево, зависит, каким оно будет к старости.

То же самое можно сказать о вас, ребята. С детства формируется привычка правильной осанки. Кто знает, что такое правильная осанка? [image: image4.jpg]



— Это когда у человека прямая спина, — ответил Лёха.

— Верно, — сказал доктор. — Но не только. Помимо прямой спины, у человека должна быть поднята голова, плечи развёрнуты и подтянут живот. Попробуйте сейчас всё это проделать. Посмотрите, как вы сразу стали выше, красивее, любо-дорого посмотреть. Если вы сутулитесь, вашим лёгким труднее дышать. В них поступает мало кислорода. Работа всех органов в организме замедляется. Если не следить за своей осанкой, то позвоночник со временем искривляется. Есть такая болезнь, сколиоз называется.

— Афанасий Петрович, а что лучше: носить портфель или ранец? — спросил Кузя. — У меня портфель, а Лёха ходит с ранцем и говорит, что так полезнее.

— Лёха прав, Кузя. Ранец он носит на спине, и спина Лёхи остаётся прямой. Когда ты несёшь портфель, то под действием тяжести ты наклоняешься в одну сторону, а это может привести к сколиозу.

После урока Афанасия Петровича каждый следил не только за своей осанкой, но и за осанкой соседа.

 

        «Витамины» роста

Егорка сидел у окна и смотрел на улицу. На скамейке под тёплыми лучами солнца грелся пёс Кузя. Егорка вышел во двор, пригляделся и увидел пробивающуюся из земли первую травку.

— Весна пришла! — крикнул Егорка.

Вдруг с неба послышалось громкое щёлканье. И во двор спустился аист Гоша:

— Здравствуйте, друзья! Я прилетел из жаркой Африки и весну вам на хвосте принёс! Как вы тут зимовали без меня?

Пёс Кузя подошёл к нему и внимательно посмотрел на Гошин хвост. Весну он там не увидел и недоверчиво спросил:

— А где же весна?

— Как где? Она везде! — ответил аист Гоша. — Вот травка выросла, а вот почки на деревьях появились.

Они подошли к дереву, растущему у дома.

— Смотрите, друзья, вот почки, а из них потом вырастут листочки. Зимой дерево спит и почти прекращает свой рост. А весной оно просыпается и снова начинает расти.

— А я совсем не расту. Вот даже дерево выросло, а я маленький. Мне столько же лет, сколько и дереву! Его папа посадил, когда я родился, — с сожалением сказал Егорушка.

— Не переживай, мы что-нибудь придумаем. А может тебе повисеть на ветке, и ты вытянешься? — спросил аист Гоша.

Долго друзья перебирали разные варианты, как мальчику можно подрасти, пока аист Гоша не вспомнил про доктора Афанасия Петровича:

— Пойдёмте к нему! Он поможет! Может, у него найдутся для Егорки витаминки роста!
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Афанасия Петровича они нашли у речки. Он сидел под деревом и наслаждался запахами весны. Увидев друзей, Афанасий Петрович очень обрадовался. Друзья рассказали ему про огорчения Егорки и попросили немного витаминов роста.

— Их у меня, к сожалению, нет, — покачал головой Афанасий Петрович,  — но они есть в самом Егоре и в природе у Бога.

— У меня? — переспросил Егорка.

— Да, у тебя! Вот дерево. Оно зимой спало и набиралось сил, а весной пробудилось и пошло в рост. Сон очень полезен для растущего организма. Когда дети спят, в их организме вырабатываются гормоны роста, от них детки растут. Вот почему полезно маленьким детям спать и днём. А ещё надо питаться хорошо. Овощи, фрукты и каши надо кушать.

— Я не люблю каши, — сказал Егорка.

— А зря! — покачал головой Афанасий Петрович. — Каши состоят из крупы. А зёрна разных круп созревают в поле. Они зреют на солнышке, набираются сил и становятся очень полезными. И там тоже есть витаминки роста. А ещё надо на солнышке бывать и дышать свежим воздухом. Вот, как дерево, — у него глубокие корни, которыми оно достаёт питательные вещества из земли. Дерево постоянно на воздухе, под солнечными лучами находится. Поэтому оно такое высокое, мощное и сильное! В кладовой Бога, в природе, много есть витаминов роста.

— Я тоже хочу стать большим и сильным, как дерево, — сказал Егорка. — Пойду поем кашу. И буду все ваши советы выполнять.

— И тогда ты хорошо подрастёшь и окрепнешь за лето! — заключил Афанасий Петрович.

Ребята, не сомневайтесь, Егорка обязательно вырастет и станет сильным! И вы тоже, если будете соблюдать все наставления Афанасия Петровича.

Правила зимней прогулки

С утра большими хлопьями падал мокрый снег, а значит, в этот день можно будет лепить из него снеговика. Настроение у овечки Кудряшки было прекрасным, и она забежала за своей подружкой, девочкой Катей.

— Катя, привет! Пойдём снеговика лепить, там столько снега нападало.

Вскоре Кудряшка с Катей радостно взялись за работу. Самый большой ком они скатали вместе, а затем принялись и за комки поменьше. Поставив их друг на друга, Катя и Кудряшка приделали руки из веток, воткнули нос-морковку и глаза-пуговицы, которые овечка предусмотрительно захватила с собой из дома. Снеговик получился на славу! 
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Потом девочки играли в снежки и долго ещё барахтались в снегу, не замечая, что подул сильный ветер. И вдруг Кудряшка, посмотрев на лицо Кати, сказала:

— Катя, у тебя щёки побелели.

— Ой, Кудряшечка, у меня их сначала пощипывало, а теперь я как будто их не чувствую. Надо срочно растереть снегом, кажется, так делают.

И Катя схватила снег, собираясь растирать щёки.

— Катя, подожди, а вдруг ты ещё хуже сделаешь.

— А что же тогда делать? Я теперь и домой идти боюсь, вдруг мама ругаться будет.

— Пойдём к Афанасию Петровичу, он доктор и обязательно тебе поможет.

Овечка Кудряшка и Катя заспешили к дому Афанасия Петровича.

К счастью, доктор оказался дома. Он осмотрел Катино лицо и сказал:

— Быстро пить горячий чай с мёдом.

Напившись горячего чая и достаточно согревшись, Катя почувствовала, как её щёки покраснели и заболели. Как только она пожаловалась на боль, Афанасий Петрович стал аккуратно, мягкими движениями растирать Катины щёки. Закончив растирание, доктор спросил:

— Так, любезные барышни, как долго вы гуляли?

— С самого утра. Афанасий Петрович, а что случилось с Катиными щеками? — спросила Кудряшка.

— Она их обморозила.

— Как обморозила? — в один голос спросили девочки.

— Но ведь обморозить щёки или нос можно только при сильном морозе, — сказала Кудряшка.

—И не только, Кудряшечка. Я ведь неслучайно спросил вас, как долго вы были на улице. Если долго находиться на улице, особенно при такой погоде, как сегодня, то запросто можно получить обморожение открытых участков лица: щёк, носа.

— А можно растирать обмороженные места снегом? — спросила доктора Катя.

— Нет, Катюша, ни в коем случае. Снегом или варежками можно поцарапать кожу на обмороженном месте и занести инфекцию. Греть обмороженные участки кожи, прикасаясь к батареям или обогревателям, а также феном категорически запрещается. Сухое тепло может обжечь потерявшую чувствительность кожу. А также после обморожения кожи лучше ничем её не смазывать и не растирать спиртом.

— Афанасий Петрович, что нужно делать, чтобы в следующий раз не обморозить лицо? — поинтересовалась Катя.

— Нужно смазывать щёки жирным кремом за полчаса-час до выхода из дома и не гулять долго на улице, — ответил Афанасий Петрович. — Некоторые старшие ребята зимой не носят шапок и тёплых перчаток. Это может привести не только к обморожению открытых частей тела, а также к различным тяжёлым заболеваниям. Ну, я смотрю, со щёчками, Катюша, у тебя всё будет в порядке. Кудряшка, проводи Катю до дома, а то её мама будет волноваться. Уверен, что теперь вы всегда будете помнить о времени.

— Спасибо, Афанасий Петрович! Да, мы всё запомнили и другим ребятам обязательно расскажем.

Цель: Формирование  представлений  о  ЗОЖ. 
