                                             Зырянова А.В.

      Сказка « В  стране  « Здоровья».

          Каждый ребенок, приходя  в  наш  детский сад  попадает   на   огромную  планету 
 «Знаний ,умений и навыков».На этой планете  много различных  стран, где дети узнают  много нового и интересного.
      Я    сегодня хотела бы вам рассказать  о необычной и очень важной стране «Здоровья».
Все  жители этой  страны вместе  трудятся  над   задачей сохранения  и  укрепления  здоровья наших малышей. 
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       Управляет этой страной   тетушка           Физкультура. 
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 Три раза в неделю   тетушка    Физкультура
ждет   малышей  к себе в гости, где   в   игре   дети   учатся  быть сильными, смелыми,

ловкими, выносливыми.
 Совсем маленькие ребята   приходят в гости ненадолго всего на 15 минут ,но  когда дети становятся старше  гостят уже  дольше и самые старшие наши воспитанники  любят играть у тетушки по 30 минут.
Тетушка Физкультура  очень большая затейница .  Она  всегда  придумывает     что- то интересное    для  своих любимых   ребят .
То у них  фитнес –данс   ,то на фитболах  веселятся, то  релаксируют ,то учаться правильно дышать. А еще  использует цветотерапию  и музыкотерапию, пальчиковые игры ,  разные виды массажей, танцы   для глаз.
А сколько знает упражнений  для   формирования правильной осанки  и профилактике плоскостопия  вообще не перечесть .

В гости  к тетушке Физкультуре  часто приезжают ее братья  
 Праздники – безобразники.
Вот это наступает   веселье!!!
А еще у тетушки Физкультуры  есть  сестра тетушка   Не –болейка. [image: image3.jpg]


 Она  следит в стране 

за  тем ,чтобы всем  детям  были  поставлены  во время прививки   и  очень трепетно относиться к самочувствию  детей каждый день .

В этой стране еще живет тетушка Закаляечка. Она  приходит к детям после  дневного сна.  Играя с ребятами  каждый день  она помогает   расти здоровыми.
Живет и смешная  девчонка Зарядка.  Она  каждое  утро встречает  ребят   и создает бодрое настроение на весь день.

Ну,  и конечно  без  тетушки Вкуснятушки  никак в стране  здоровья не обойтись! Никто кроме нее   не сможет приготовить такие   полезные  ,а  главное вкусные  блюда ! 
         Все жители этой страны 
             очень любят  ребят ! 

Каждый день стараются ,чтобы  их воспитанники были здоровыми !
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                  Упражнения для профилактики плоскостопия  от тетушки Физкультуры
Массаж стоп .Ребенок садиться на пол (ноги вытянуты).В течении 3-4 минут  взрослый 
растирает стопы  по направлению от пальцев  к пяточной  области, затем  массирует  

голени –от стопы к  коленному  суставу. Растирание выполняется   основанием ладони .
«Сборщик». Ребенок садится на стул и собирает правой и левой ногой  мелкие предметы 
(Игрушки из киндер – сюрпризов ,фасоль).
«Художник».Карандашом ,зажатым пальцами ног правой или левой стопы  рисует фигуры на листе бумаги.
«Катание  мяча».Катание теннисного мячика к носку ,к пятке .
Ходьба на пяточках и на носочках в течении 30-50  секунд.
«Пас  мячом». В парах с родителем. Садятся  друг напротив друга   -руки упор  сзади .
Ногами  поднимать   малый мяч  и кидать своему напарнику.
Помимо упражнений профилактике плоскостопия   способствуют спортивные  игры на открытом воздухе (футбол, волейбол).Полезны ежедневные ножные ванны  (температура воды 36-37 градусов ) в течении1.5 минут.

Регулярное выполнение этих  упражнений  поможет   вашему ребенку оставаться здоровым активным подвижным!
                                       Инструктор по физическому воспитанию 

                                               Зырянова  Анна Владимировна.
