
 

 

26 апреля 2017г. прошла семейная гостиная  

«Профилактика аномалий опрно-двигательного 

аппарата у детей дошкольного возраста». 

Провела ее инструктор по физической культуре 

Зырянова А.В.  

Родители на практике познакомились с работой нашего 

ДОУ по здоровьесбережению и здоровьеобогащению 

детей. 

Были предложены упражнения для профилактики  

аномалий опорно-двигательного аппарата, которые 

можно использовать дома. 

 


















