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     Правильно  подобранная   обувь  черезвычайно  важна    для   

полноценного       развития  стоп  ребенка .Тесная   обувь, как и очень свободная , вредна  и может являться причиной    некоторых 

заболеваний стоп .

Короткая  и узкая обувь ограничивает движение в суставах, практически   полностью  исключает  движение   пальцев ,приводит их  к искривлению  ,врастанию ногтей ,нарушает кровообращение .
В  тесной   обуви    ноги    быстро замерзают , а холодные ноги – частая причина   простудных  заболеваний.

Слишком  широкая  и свободная обувь приводит   к нестабильности    стопы   при  движении ,в результате чего    нарушается  походка .
Для того чтобы правильно  подобрать    обувь   необходимо определить  размер  стопы  ребенка .Следует знать  что    при нагрузке  размер увеличивается  и   в  длину, и в ширину.

Поэтому измеряйте размер  стопы  только  у стоящего ребенка.

Поставьте малыша на   лист  бумаги ,достаточно большой ,чтобы его края  выступали со всех сторон  за   контуры стопы  .Очертите 

Стопы перпендикулярно  поставленным карандашом.

Размер определяется ее  длиной в миллиметрах.

Есть способ проще – установите ножку  малыша  поверх обуви (погружая пятку в  задник обуви) .Если пальцы стопы  совпадают 

с  носком обуви  ,то обувь  мала.

Необходимо  чтобы  между концом самого длинного пальца и носком обуви  было расстояние  в один сантиметр.

Задник обуви должен быть достаточно жестким .

Подошва -это тоже важно-должна быть эластичной.

Родители не забывайте ,что нога ребенка растет очень быстро, поэтому необходимо   ее измерять  1 раз   в 2-3  месяца. 

