
«День здоровья», 2016г. 
15 сентября 2016г. в нашем детском саду прошел «День 
здоровья».  
Утром вместе с родителями дети сделали Утреннюю 
зарядку. В течение дня прошли физкультурные 
развлечения в рамках программы «Жить здорово». Тема 
программы: «6 чувств», где детей в увлекательной  форме 
познакомились с органами чувств (6-ое – интуиция), 
способами защиты и ухода за ними.  
Как итог мероприятия дети вместе с воспитателями 
изготовили коллажи на темы «Наши органы чувств», «Что 
надо делать, чтобы наши чувства были здоровы», «Мои 
помощники», «Берегите глаза», «Мой взгляд на мир», 
«Жить здорово!», «Наши друзья – органы чувств». 




























