
«День здоровья», 2013г. 

В сентябре 2013 г. в нашем детском саду прошел «День здоровья». 
Воспитанники всех возрастных групп, получив конверт с 
маршрутом,  выполняли различные задания: проходили полосу 
препятствий, собирали пазлы изображений овощей и фруктов, 
двигались по детскому саду, преодолевая болота, реки и горы, в 
фойе выполняли разминку с элементами самомассажа и точечного 
массажа, проходили по корригирующим дорожкам музыкального 
зала и выполняли упражнения на внимание от музыкального 
руководителя, участвовали в эстафете в спортивном зале, 
отгадывали загадки о зимних и летних видах спорта.  

В заключение, всех пригласили на просмотр мультипликационного 
фильма. 

 
































