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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка
Рабочая  программа разработана в соответствии со следующими документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26)
· Международная Конвенция «О правах ребенка» (1989);
· Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей (Письмо МО РФ от 18.06.2003г. № 28-02-484/16);

· Устав МАДОУ  № 47.
Образовательная деятельность в МАДОУ строится с учетом развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, которые так же реализуются через систему дополнительного образования детей. 

         Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья детей, расширение функциональных возможностей развивающегося организма, овладение ребёнком базовыми умениями и навыками в разных  упражнениях. В основе разработки использована программа Фирилѐвой, Ж. Е., Сайкиной, Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». 

Программа рассчитана на четыре года обучения, реализуется в форме кружковой работы, кружок по ритмике охватывает детей с 3-х лет до 7 лет. Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются: 
· танцевально-ритмическая гимнастика, 

· нетрадиционные виды упражнений. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. В танцевально-ритмическую гимнастику входят подразделы: игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены подразделами: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, музыкально-подвижными играми, играми-путешествиями, креативной гимнастикой. Игровой метод придает воспитательно-образовательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и усвоения упражнений, повышает эмоциональный фон непосредственно образовательной деятельности (далее занятий), способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.

             Объем программы рассчитан на 34 недели, с недельной нагрузкой – 2 раза в неделю. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель программы дополнительного образования: содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики.
Задачи программы дополнительного образования:
1. Укреплять здоровье:
· способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;

· формировать правильную осанку;

· содействовать профилактике плоскостопия;

· содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечнососудистой и нервной систем организма.

2. Совершенствовать психомоторные способности дошкольников:

· развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, перцептивную чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности;

· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

· формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;

· развивать ручную умелость и мелкую моторику.
3. Развивать творческие и созидательные способности воспитанников:

· развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;

· формировать навыки самостоятельного выражения движения под музыку;

· воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;

· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
1.1.2. Принципы и подходы формирования Программы
В основу программы заложены следующие основные педагогические принципы:

Принцип природосообразности: 
· построение образовательного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;

· знания зоны ближайшего развития, определяющей возможности воспитанника, опираться на эти знания при организации педагогического воспитательного процесса.

Принцип гуманизации:

· признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;

· признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка;

уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса
Принцип системности: 

• программа должна представлять собой комплексную систему высокого уровня: все компоненты в ней должны быть взаимосвязаны.

Принцип дифференциации и индивидуализации:

•
обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями; 

•
осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития.

Принцип психологической комфортности (создание для ребенка ситуации успеха, снятие стрессообразующих факторов);

Принцип доступности и наглядности;  
Принцип импровизации – занятия рассматриваются как творческая деятельность, что обусловливает особое взаимодействие взрослого и ребенка, детей между собой, основу которого составляет свободная атмосфера, поощрение детской инициативы, отсутствие образца для подражания, наличие своей точки зрения у ребенка.

Принцип вариативности – возможность самостоятельного выбора вариантов решения задачи.
Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы:
1) Возрастной подход, (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, А.В. Запорожец, Ж. Пиаже) учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.
2) Личностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец).
        В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. Предполагает признание личностного начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание  его прав и свобод, самоценности детства как основы психического развития, признание психологического комфорта и блага ребенка приоритетным критерием в оценке деятельности образовательного учреждения.

3) Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов).
Позволяет определить доминанту взаимоотношений ребенка с окружающим миром, актуализировать реализацию потребностей в осознании себя субъектом деятельности. Развитие ребенка осуществляется в процессе значимых видов деятельности, особое место среди которых занимает общение и игра, как самоценная деятельность, позволяющая наиболее полно реализовать себя, достичь состояния эмоционального комфорта, стать причастным к обществу, ощутить свой успех. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников
Программа предназначена для детей в возрасте от 3 до 7 лет. 

Форма организации занятий – групповая, что обусловлено целями и задачами программы, возрастными особенностями развития дошкольников.
Возрастные особенности детей 3-4 лет. 
3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу. Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой).

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства – радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет – самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для детей 3-х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры – цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4-м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.

Возрастные особенности  детей  4-5  лет.
В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие,  перешагивая  через  небольшие  преграды, нанизывают  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место  свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 
Возрастные особенности  детей  5-6  лет. 
Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  ребенок уже проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.

Возрастные особенности  детей  6-7 лет.

          К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения.
У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.

1.2. Планируемые результаты освоения детьми Программы по хореографии
      Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
      К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· исполняет ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку, и двигательные задания по креативной гимнастике;
· владеет навыками ритмической ходьбы, умеют выполнять простейшие построения и перестроения;
· умеет хлопать и топать в такт музыки, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах;
· хорошо ориентируется в зале при проведении музыкально – подвижных игр и умеют представить различные образы;
· владеет навыками по различным видам передвижений по залу, и приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях;
· передает характер музыкального произведения в движении;
· выполняет специальные упражнения для согласования движений с музыкой;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· знает правила безопасности при занятиях физическими упражнениями с предметами и без предметов.

    Результатами освоения Программы детьми младшего возраста являются  следующие знания, умения и навыки: 

Знают назна​чение спортивного зала и правила поведения в нем. Умеют ориентироваться в зале, строиться в шеренгу. Умеют вы​полнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. Овладевают навыками ритмической ходьбы. Умеют хлопать и топать в такт му​зыки. Умеют в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т.д.). 
    Результатами освоения Программы детьми среднего возраста являются  следующие знания, умения и навыки: 

Знают о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической         гимнасти​ки. Умеют выполнять простейшие

    построения и перестро​ения. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и ком​плексы упражнений  под музыку. Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных тем​пах и передавать хлопками и притопами простейший рит​мический рисунок. Знают основные танцевальные позиции.
    Результатами освоения Программы детьми старшего возраста являются  следующие знания, умения и навыки: 

Знают правила безопасности при занятиях физическими упражнениями без предметов и с предметами. Владеют

навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнени​ях. Могут передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.). Владеют основными хореографическими упражне​ниями по программе этого года обучения. Умеют исполнять ритмические и бальные танцы и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике.
     Результатами освоения Программы детьми подготовительного возраста являются  следующие знания, умения и навыки: 

    Знают о правилах личной гигиены при занятиях физи​ческими упражнениями. Могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр. Уме​ют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, владеют основами хореографиче​ских упражнений этого года обучения. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по креативной гимнастике. 

2. Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии со структурой образовательного процесса 
На занятиях создана структура деятельности, создающая условия для творческого развития воспитанников на различных возрастных этапах.

Программа состоит из 2 разделов: «Танцевально-ритмическая гимнастика»  и «Нетрадиционные виды упражнений».
1-й
раздел — «Танцевально-ритмическая гимнастика» - включает в себя подразделы:
«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку соответственно ее характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.

         «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе. В раздел входят строевые, общеразвивающие,  акробатические упражнения, дыхательные, упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки.

Игротанцы направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, ритмические танцы.

 
Таким образом, раздел «Танцевально-ритмическая гимнастика» представлен образно – танцевальными композициями, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи.

2-й
раздел — «Нетрадиционные виды упражнений» - включает в себя подразделы:
«Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений, выполняемые в игровой сюжетной форме

          «Пальчиковая гимнастика»  служит для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.
«Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые практически на всех занятиях. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально – игровой гимнастике. (Приложение 4)

 
«Игры – путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить ребят, дает возможность стать кем мечтаешь, побывать где захочешь и увидеть что пожелаешь.
          «Креативная гимнастика»- предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных  заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.

	Возраст детей
	Раздел
	Содержание

	«ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА»

	3-4 года
	ИГРОРИТМИКА
	Специальные   упражнения    для  со​гласования  движений с музыкой. Хлопки  в такт музыки. Ходьба, сидя  на стуле.  Акцен​тированная  ходьба.  Акцентированная  ходьба   с одновре​менным  махом согнутыми руками.  Движения руками в различном темпе. Различие динамики звука «громко-тихо». Выполнение упражнений под музыку.

	
	ИГРОГИМНАСТИКА
	1. Строевые упражнения.  Построение  в шеренгу и  в колонну по команде.  Передвижение  в сцеплении. Постро​ение в круг и передвижения по кругу в различных на​правлениях за педагогом. Построение врассыпную, бег врассыпную.  Перестроение из одной шеренги в несколько по ориентирам.
2.Общеразвивающие упражнения.
· Упражнения без предмета. Основные движения прямы​ми и согнутыми руками и ногами. Основные движения туловищем и головой. Полуприсед, упор присев, упор лежа на согнутых  руках, упор стоя на коленях,  положение  лежа. Комплексы общеразвивающих упражнений.
· Упражнения с предметами. Упражнения с погремуш​ками, султанчиками (хлопками).
3.Упражнения на расслабление  мышц, дыхательные  и на укрепление осанки. Свободное опускание рук вниз. Напряженное и расслабленное  положения  рук, ног.  Потряхивание  кистями  рук.  Расслабление рук с выдохом.  Упражнения на осанку, стоя спиной к опоре. Имитаци​онные, образные упражнения.
4. Акробатические  упражнения.  Группировки.  Сед ноги  врозь, сед на  пятках.  Перекаты  в положении  лежа, руки вверх и в седе  на пятках с опорой  на предплечья. Равновесие на носках с опорой и без нее. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных дей​ствиях.



	
	ИГРОТАНЦЫ
	1. Хореографические упражнения. Полуприседы, подъемы на носки, держась за опору. Стойка руки на пояс и за спину. Свободные, плавные движения руками. Комбинации хореографических упражнений.
2. Танцевальные шаги. Шаг с носка, на носках, полу​присед на одной ноге, другую вперед на пятку. Пружин​ные полуприседы.

Приставной шаг в сторону. Шаг с не​большим подскоком. Комбинации из танцевальных шагов.
3. Ритмические танцы «Хоровод», «Мы пойдем сна​чала вправо», «Танец сидя», «Галоп шестерками» (на при​ставном шаге), «Если весело живется», «Танец утят», «Лавота», «Кузнечик».

Специальные композиции и комплексы упражнений: «Большой олень», «На крутом берегу», «Муренка», «Хо​ровод», «Я танцую», «Чебурашка».



	4-5 лет
	ИГРОРИТМИКА
	Специальные упражнения для со​гласования движений с музыкой. Хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет,  только на первый счет. Выпол​нение простейших движений руками в различном темпе.

	
	ИГРОГИМНАСТИКА
	1. Строевые  упражнения. Построение  в  шеренгу  и колонну.  Повороты с  переступанием по команде.  Перестро​ение в  круг. Бег по кругу и  по ориентирам («змейкой»). Перестроение  из  одной  шеренги  в  несколько по образ​ному расчету и указанию педагога. Передвижение в обход шагом и бегом.
2. Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предмета.  Ходьба  на носках и с высо​ким подниманием бедра. Сочетание основных движений прямыми или согнутыми  руками.  Стойка на прямых  и со​гнутых ногах в сочетании с другими  движениями.  Основ​ные движения головой. Сочетание упоров с движениями ногами.

Упражнения с предметами. Упражнения с платочками, шарфиками, косынками.
3. Упражнения  на  расслабление  мышц,  дыхательные  и на  укрепление  осанки.  Потряхивание  кистями  и    пред​плечьями. Раскачивание  руками  из различных  исходных  положений.  Контрастное  движение  руками  на напряже​ние и расслабление. Расслабление  рук  в  положении  лежа  на спине.  Посегментное  свободное  расслабление  рук  в  положении  лежа  на спине, потряхивание ногами из положения, лежа на спине.  Лежа на спине при  напряже​нии мышц – выдох; при расслаблении мышц — вдох. Упражнения на осанку в стойке: руки за спину с захватом локтей. Имитационные, образные упражнения.

4. Акробатические  упражнения.  Группировка  в  поло​жениях  лежа  и  сидя,  перекаты  в ней вперед-назад.  Из  упора присев переход  в  положение  лежа на спине.  Сед ноги врозь широко.  Равновесие на одной ноге с опорой и без опоры. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях.

	
	ИГРОТАНЦЫ
	1. Хореографические упражнения. Танцевальные по​зиции ног: первая, вторая, третья. Танцевальные позиции рук: подготовительная,  первая,  вторая,  третья.  Выставле​ние  ноги в сторону на  носок, стоя лицом к опоре.  По​вороты  направо -налево, переступая  на  носках,  держась  за опору.  Полуприседы,  стоя  боком  к  опоре.  Комбинации         хореографических упражнений.

2. Танцевальные  шаги.  Мягкий,  высокий,  высокий  на  носках,  приставной,  скрестный  в  сторону,  переменный  и русский хороводный  шаги.  Прыжки  с  ноги  на ногу,  другую  ногу сгибая  назад,  то  же  — с поворотом на 360°. Поворот на 360° на шагах. Комбинации из изученных танцевальных шагов.
3. Ритмические и бальные танцы. «Автостоп», «Боль​шая прогулка»,  «Вару-вару», полька  «Старый Жук»,  «Боль​шая стирка», «Полька-хлопушка», «Матушка-Россия».

	
	ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА.
	(медиальные  композиции  и  комплексы  упражнений  «Ча​шки»,  «Карусельные  лошадки»,  «Песня короля»,   «Воробьинная   дискотека», «Ну, погоди!», «Сосулька», «Упражне​ние с платочками».

	5-6 лет
	ИГРОРИТМИКА
	 Специальные  упражнения для со​гласования движений с музыкой.  Ходьба  на  каждый  счет и  через  счет.   Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот.  Гимнастическое дирижирование  -  тактирование  на  музыкальный  размер   2/4. Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе.

	
	ИГРОГИМНАСТИКА
	1. Строевые упражнения.  Построение в шеренгу и ко​лонну по сигналу. Повороты направо, налево, по распоря​жению. Строевые приемы «Становись!», «Разойдись!» в об​разно-двигательных действиях. Перестроение из одной ко​лонны в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. Перестроение из одной шеренги в несколько уступами по образному расчету и ориентирам. Размыкание по ориенти​рам.  Перестроение из одной колонны в две, три колонны по выбранным водящим.
2. Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предмета. Комбинированные упражне​ния в стойках. Присед. Различные движения ногами в упоре стоя согнувшись и упоре присев. Комбинирован​ные упражнения в седах и положении лежа. Сед «по-ту​рецки». Прыжки на двух ногах.

Упражнения с предметами. Основные положения и дви​жения в упражнениях с лентой (элементы классификаци​онных групп).
3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.  Посегментное  расслабление  рук на  различное количество счетов. Свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Потряхивание ногами в положении стоя. Свободный вис на гимнастической стенке. Дыхательные упражнения в имитационных и образных снижениях. Упражнения на осанку в седе и седе «по-ту​рецки».
4. Акробатические упражнения. Группировки в приседе и седе на пятках. Перекаты вправо и влево из груп​пировки в седе на пятках с опорой на предплечья. Пере​ход из седа в упор стоя на коленях. Вертикальное рав​новесие на одной ноге с различными движениями рук. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях.

	
	ИГРОТАНЦЫ
	1. Хореографические упражнения. Поклон для маль​чиков. Реверанс для девочек. Танцевальные позиции рук: на поясе и перед грудью. Полуприседы и подъемы на носки, стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед и в сторону, поднимание ноги, стоя боком к опоре. Вы​ставление ноги назад на носок и поднимание ноги, стоя лицом к опоре. Прыжки выпрямившись, опираясь на опору. Перевод рук из одной позиции в другую. Соеди​нение изученных упражнений в законченную композицию  у опоры.
2. Танцевальные шаги. Шаг галопа вперед и в сто​рону. Шаг польки. Пружинные движения ногами на полуприседах, кик-движение. Шаг с подскоком. Русский попеременный шаг. Шаг с притопом. Русский шаг-при падание. Комбинации из изученных танцевальных шагов.
3. Ритмические и бальные танцы «Современник», «Макарена», «Полька», «В ритме польки», «Русский хоровод», «Падеграс», «Конькобежцы», «Травушка-муравушка», «Мод​ный рок», «Артековская полька», «Давай танцуй».

	
	ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА.
	Специальные композиции и комплексы упражнений «За​рядка», «Всадник», «Ванечка-пастух», «Четыре таракана и сверчок», «Облака» (упражнения с ленточками), «При​ходи, сказка», «Бег по кругу», «Черный кот».

	6-7 лет
	ИГРОРИТМИКА
	Специальные  упражнения  для  согласования  движений  с  музыкой.  Ходьба  на  каждый  счет,  хлопки  через  счет и другие сочетания ритмического рисунка. Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдольного музыкального размера. Гим​настическое дирижирование — тактирование на музы​кальный размер 4/4 и 3/4..

	
	ИГРОГИМНАСТИКА
	1. Строевые упражнения. Строевые приемы «Напра​во!», «Налево!», «Крутом!» при шаге на месте, переступанием. Строевой шаг на месте,  походный шаг в передви​жении. Упражнение типа задания в ходьбе и беге по зву​ковому сигналу,  на  внимание. Размыкание колонн на вытянутые руки вперед и в стороны. Перестроение из ко​лонны по одному в колонну по три в движении с одно​временным поворотом в сцеплении за руки и по ориентирам.
2. Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предмета. Прыжки на двух ногах и одной ноге, с ноги на ногу. Общеразвивающие упраж​нения по типу «Зарядка».
Упражнения с предметами. Основные положения и дви​жения в упражнениях с флажками, мячами, обручами (элементы классификационных групп).
3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление из стойки руки вверх до упора присев и положения лежа на спине. Посегментное расслабление ног из положения лежа на спине ноги вперед (в потолок). Расслабление всего тела, лежа на спине. Свободное, расслабленное рас​качивание ноги, стоя боком к опоре на одной ноге и держась за нее. Дыхательные упражнения на имитаци​онных и образных движениях: с проговариванием, за​держкой дыхания, подниманием и опусканием рук. Уп​ражнения на осанку в образных и двигательных действиях («лодочка», «палочка» и др.), лежа на спине и на животе.
4. Акробатические  упражнения.  Акробатические  ком​бинации  из  пройденных  упражнений.  Горизонтальное рав​новесие на одной ноге с опорой и без опоры («ворона»).

	
	ИГРОТАНЦЫ
	1. Хореографические упражнения. Русский поклон. "Открывание» руки в сторону и на пояс, стоя боком к опоре. Полуприседы и подъемы на носки с движением руки, стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед, в сторону, назад — «крес​том», «носок-пятка». Наклоны туловища, стоя спиной и боком к опоре. Подъемы ног и махи ногами через выставление ноги на носок. Прыжки, стоя лицом к опоре, из первой позиции ног во вторую. Перевод рук из одной позиции в другую на шаге. Соединение изученных уп​ражнений в законченную композицию у опоры и вне ее.

2. Танцевальные шаги. Шаг с подскоком с различ​ными движениями руками. Поочередное пружинное дви​жение ногами в стойке ноги врозь. Нога в сторону на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны. Основные движения русского танца: тройной притоп, «припадание» с поворотом, «елочка», «гармошка», «ковырялочка».

Основные движения танцев «Ча-ча-ча», «Самба», «По​лонез»; комбинации из изученных шагов.

3  Ритмические  и  бальные  танцы.  «Танец  с  хлопка​ми»,  «Тайм-степ», «Спенк», «Слоненок», «Круговая кад​риль», «Полька тройками», «Полонез», «Московский рок», «Самба», «Божья коровка».

	
	ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА
	Специальные композиции и комплексы упражнений «Марш», «Упражнение с флажками», «Три поросенка», «Упражнение с мячами», «По секрету всему свету», «Уп​ражнение с обручами», «Ванька-Встанька», «Пластилино​вая ворона».

	«НЕТРАДИЦИОННЫЕ ВИДЫ УПРАЖНЕНИЙ»

	3-4 года
	ИГРОПЛАСТИКА
	Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных, игро​вых и двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.

	
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: сгибание и разгибание, приведение и отведение, противопоставление пальцев рук при работе двумя руками и одной рукой. Игры-потешки. Выполнение фигурок из пальцев.

	
	МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	«Отгадай,  чей  голосок»,  «Найди  свое  место», «Нитка — иголка»,  «Попрыгунчики - воробышки», «Мы — веселые ребята», «Совушка», «Цапля и лягушки», «У медведя во бору», «Водяной».
Музыкально - подвижные  игры  по ритмике.  Подвижные  11 образные игры для  строевых и общеразвивающих уп​ражнений.

	
	ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ
	 «На лесной опушке», «Пу​тешествие по станциям»,  «Путешествие в морское царст​во — подводное государство»,  «В  гости к Чебурашке», «Поход в зоопарк», «Конкурс танца».

	
	КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
	Музыкально-твор​ческие игры «Кто я?», «Море волнуется». Специальные задания. «Создай образ», «Импровизация под песню». 

	4-5 лет
	ИГРОПЛАСТИКА
	Специальные  упражнения  для  развития  мышечной  силы  и  гибкости  в  образных  и  иг​ровых  двигательных  действиях  и заданиях. Комплексы уп​ражнений.     

	
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: поочередное сгибание и разгиба​ние  пальцев,  работа  одним пальцем,  круговые  движения  кистью  и  пальцами,  выставление  одного,  двух и т.д. пальцев, «сцепление»,  соединение  большого  пальца  с  дру​гими,  касание  пальцев  одной  руки  с  другой  рукой   («здо​роваются»), движение пальцев по различным частям тела и поверхности стола.
Упражнения пальчиками с речитативом.

	
	МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
	«Карлики и великаны»,  «Найди предмет»,  «Два Мороза»,   «Птица без гнезда», «Автомобили», «Воробушек», «Космонавты», «Усни-трава», «Поезд», «Музыкальные стулья»; музыкаль​но-подвижные игры по ритмике и с использованием строевых и общеразвивающих упражнений.

	
	ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ
	«Лесные приключения»,  «Времена года»,  «На выручку карусельных лошадок»,      «Путешествие в Кукляндию», «Космическое путешествие на Марс», «В мире музыки и танца».

	
	КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
	Музыкально - твор​ческие  игры  «Аи да я!»,    «Творческая импровизация». Спе​циальные задания «Художественная галерея», «Выставка картин».

	5-6 лет
	ИГРОПЛАСТИКА
	 Специальные   упражнения  для   развития  силы  и  гибкости  в  образных  и  игровых  двига​тельных  действиях  и  заданиях. Комплексы упражнений.  

	
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами.

	
	МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  

	«К  своим флажкам»,  «Гулливер  и  лилипуты»,  «Волк  во рву»,   «Груп​па, смирно!», «Музыкальные змейки», «Пятнашки».
Игры на определение  динамики и характера музыкаль​ного произведения,  типа  заданий  для строевых и обще -развивающих упражнений.

	
	ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ 

	«Искатели клада», «Путе​шествие на Северный полюс», «Приходи, сказка», «Пу​тешествие в Спортландию», «Пограничники», «Цветик-се​мицветик», «Клуб веселых человечков», «Маугли».

	
	КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
	Музыкально-твор​ческие игры «Бег по кругу». Специальные задания «Танцевальный вечер».

	6-7 лет
	ИГРОПЛАСТИКА
	Специальные    упражнения  для  развития  силы  и  гибкости  в  образных  и  игровых  двига​тельных  действиях  и   заданиях. Комплексы упражнений. 

	
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам.

	
	МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

	«День -  ночь»,  «Запев  —  припев»,  «Нам  не  страшен  серый  волк»,      «Дети  и  медведь»,   «Трансформеры»,   «Горелки».
Музыкально-подвижные игры на определение темпа, характера и структуры музыкальных произведений. Подвижно-образные игры по типу заданий для стро​евых и общеразвивающих упражнений.

	
	ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ 

	«Охотники за приключе​ниями», «Путешествие в Играй-город», «Морские уче​ния», «Королевство волшебных мячей», «Россия — Роди​на моя!», «Путешествие в Маленькую страну», «В гостях у трех поросят», «Спортивный фестиваль».

	
	КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
	Музыкально - твор​ческие  игры  «Займи  место». Специальные  задания  «Повтори  за мной», «Делай как я, делай лучше меня».


2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы
Формы  организации работы  с детьми

Основной формой реализации Программы является занятие. Занятия делятся на несколько видов: 
Обучающие занятия. На занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На уроке может быть введено не более 2-3 комбинаций. 

Закрепляющие занятия. Предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других, или идет соревнование - игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога. 

Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации. 
Структура занятий.
Структура проведения занятий общепринятая, и состоит из трех час​тей: вводной, основной и заключи​тельной. Деление  на части относительно. Каж​дое занятие — это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.
	Элементы занятия
	Продолжительность
	Задачи
	Средства реализации
	Комментарий

	
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ПЕДАГОГОМ

	Вводная часть
	5-15% от общего времени и зависит от решения основных задач
	Подго​товить организм ребенка — его центральную нервную систему, различные функции - к работе: разогреть мышцы, связки и суставы, создать психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.


	-Игрогимнастика

-Игроритмика -Игротанцы -Танцевально-ритмическая гимнастика
	Начинать его рекомендуется со строевых упражнений с использованием элементов игроритмики и подключени​ем игры. Систему упражнений и игр надо строить от простого к сложному, от известного к неизвестному.

	Основная часть
	70%-85%  от общего времени
	Фор​мировать двигательные умения и навыки, работать над развитием двигательных способностей: гибкос​ти, мышечной силы, быстроты движений, ловкости, вы​носливости, разви​вать творческие способности детей

	все средства танцевально-игровой гимнастики: ритмические и бальные танцы, игропластика, креативная гимнастика и др
	

	
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЙ

	
	
	Разви​вать творческие способности детей, фантазию
	Импровизационная работа. Дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа

	
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ПЕДАГОГОМ

	Заключительная часть  
	3%-7% от общего времени
	Посте​пенно снижать нагрузку и обеспечивать постепенный переход от возбужденного к относительно спокойному со​стоянию детей
	Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки, игровой самомассаж
	Если занятие направлено на разучивание нового ма​териала и требует от детей максимального внимания, то необходима эмоциональная разрядка. В этом случае в за​ключительной части следует проводить музыкально-по​движные игры малой интенсивности (ходьба с речитативом, с песней, полюбившиеся детям ритмические танцы и другие задания).


Формы  организации работы  с детьми

	Самостоятельная  деятельность
	Возраст
	Содержание 

	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения

Сюжетно-ролевые игры
	3-5 лет,

2 младшая группа, средняя  группы
	1.Основные движения:

  -ходьба; бег, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общеразвивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Активный отдых

6.Формирование начальных представлений о ЗОЖ

	Игровые упражнения

Подражательные движения

Дидактические, 
сюжетно-ролевые игры


	5-7 лет,
 старшая  и  подготовительная

к школе группы
	1.Основные движения:

-ходьба; бег, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общеразвивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Спортивные игры

6.Активный отдых

7.Формирование начальных представлений о ЗОЖ


Методы и приемы реализации Программы 

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа:

· начальный этап - обучению упражнению (отдельному движению); 

· этап углубленного разучивания упражнения- уточнение и совершенствование деталей техники его выполнения; 

· этап закрепления и совершенствования упражнения - образование двигательного навыка, перехода его в умение высшего порядка. 
	Этапы обучения
	Содержание работы
	Методы и приемы
	Результат

	Начальный этап
	1.Созданием предварительного представления об упражнении
	Рассказ, показ упражнения,  словесное объяснение техники
	Выполнение упражнений на основе полученных представлений 

	
	2.Обучение несложным упражнениям
	Целостный метод
	Удачное выполнение упражнения

	
	3.Обучение сложным движениям
	Расчлененный метод – разделение упражнения на составные части с последующим соединений движений вместе
	Удачное выполнение упражнения

	
	4.Повторение упражнения с целью закрепления
	
	Свободное эмоциональное выполнение

	Углубленное разучивание упражнения
	Уточнение двигательных действий, понимание закономерностей движения, усовершенствование ритма, свободного и слитного выполнения упражнения
	Методы:

-Расчлененный метод 
-Соревновательный метод

-Запоминание упражнения с помощью «идеомоторной тренировки»

Приемы:

-Выполнение упражнений перед зеркалом

-Использование звуковых ориентиров (хлопков), отражающих ритмическую характеристику упражнения
-Специально подобранная музыка, размер которой способствует лучшему исполнению упражнения.
	Упражнение отвечает характерным его особенностям, стилю исполнения

	Закрепление и совершенствование
	Закрепление двигательного навыка, создание условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями.
	-Методы разучивания в целом
-Соревновательный метод

-Игровой метод

-Расчлененный метод

-Запоминание упражнения с помощью «идеомоторной тренировки»


	Техничное выполнение упражнения, движения свободные с полной эмоциональной и эстетической отдачей.


Средства реализации Программы 

В Программе широко используются средства музыкального, эмоционального, психологического и физического воздействия. 
Музыкальные средства воздействуют на эмоции, чувства и настроение детей. К ним относятся:
- мелодия (мотив или напев) – основной носитель музыкальной мысли и художественной идеи;

- ритм – организация звуков во времени;

- гармония (лад) – окрашивает мелодию в различные эмоциональные тона, углубляет ее поэтическое содержание;

- музыкальные тембры – окраска звука, присущая каждому музыкальному инструменту и человеческому голосу.

К средствам эмоционального воздействия относится ритмичная музыка, под влиянием которой активизируется физиологические и психические функции человека. Формирует единый эмоциональный порыв, чувство сплоченности, пробуждает активное желание выражать музыку в движении.
Средства психологического воздействия - функциональная музыка. Это целенаправленно используемая музыка при двигательной активности. Настраивает организм ребенка на определенный  темп работы.

Средства физического воздействия – физические упражнения, выраженные в танцевальной форме под музыку, а также танцы и танцевальные упражнения. Оказывают оздоровительный эффект. Являются средством психофизиологической регуляции, установления межличностных отношений в группе, проявления индивидуальности личности каждого ребенка, самовыражения, высвобождения в движении подавленных чувств, самоутверждения.
Технологии, используемые при реализации Программы

В Программе  реализуются технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми и информационно - коммуникативные технологии.
Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми

Характерные особенности:

1. Смена педагогического воздействия на педагогическое вза​имодействие; изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому;
2. Основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как индивидуального субъ​екта познания и других видов деятельности;
3. Содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включать содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.

Характерные черты личностно-ориентирован​ного взаимодействия педагога с детьми в ДОУ:

· Создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей); 

· Оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии инди​видуальных познавательных процессов и интересов; 

· Содей​ствие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении уме​ниями и навыками самопознания). 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:

1. Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности.

2. Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»

3. Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.

Информационно - коммуникативные технологии

В МАДОУ применяются информационно-коммуникационные техно​логии с использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов,  которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с исполь​зованием видеофрагментов. 

2.3. Взаимодействие с семьей при реализации Программы
Одним из важных условий реализации Программы является сотрудничество всех участников образовательных отношений.
Цель: создание условий для тесного сотрудничества с родителями (законными представителями), направленного на целостное развитие личности ребенка путем определения единых траекторий в коррекции и развитии на основе его образовательных потребностей. 

     Формы взаимодействия с семьями воспитанников:
1. Консультативная поддержка родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья через информационные стенды, буклеты, сайт МАДОУ. 
2. Проведение родительских собраний по ознакомлению родителей с содержанием, формами, методами и приемами Программы дополнительного образования «Хореография», здоровьесберегающими технологиями, используемыми в детском саду.
3. Проведение дней открытых дверей с целью представления результатов физкультурно-оздоровительной работы..
4. Проведение совместных мероприятий с целью активного участия родителей в физкультурно-оздоровительной работе МАДОУ.

5.Анкетирование, опрос родителей, связанный с оценкой эффективности физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ, дальнейшей корректировки задач Программы с учетом потребностей семьи.
3. Организационный раздел

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.

1. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.

2. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному,  художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

3. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

4. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

5. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды музыкального зала

Развивающая предметно-пространственная среда музыкального зала рассматривается как специально организованное пространство с материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей в соответствии с Программой по хореографии. Обеспечивает:

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;
- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности.
Принципы создания развивающей предметно-пространственной среды музыкального зала:

-насыщенность - включает средства обучения (в том числе технические и информационные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую и творческую активность всех категорий детей; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;

- безопасность - все элементы РППС соответствуют требованиям  надежности и безопасности их использования, соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам и правилам пожарной безопасности. Это подтверждено следующими документами:
· Заключение Главного управления МЧС России по Свердловской области (Управление надзорной деятельности и профилактической работы) о соответствии объекта защиты здания детского сада требованиям пожарной безопасности №1214 серия А 1214 от 19 декабря 2016 г.
· Заключение Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, территориальным отделом Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Свердловской области в Чкаловском районе г. Екатеринбурга  № 01-15-12/6965 от 05 августа 2016 г.
3.3.Материально-техническое обеспечение Программы

Материально-техническое обеспечение Программы  включает описание учебно-методического комплекта и описание оборудования с указанием технических средств и предметов основного оборудования. Также в МАДОУ оборудована костюмерная, в которой представлены взрослые и детские костюмы, атрибуты для постановки танцев и концертных номеров. 
Учебно-методический комплект:

1.Фирилѐва, Ж. Е., Сайкина, Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учеб.-метод. пособие для педагогов для дошкольных и школьных учреждений. – СПб.: «Детство – пресс», 2001. 

2. Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина.  «Фитнес -данс», СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.
3. Елисеева Е.И., Родионова Ю.Н. Ритмика в детском саду. Методическое пособие для педагогов ДОУ. – М.: УЦ «Перспектива», 2015.

4.Зарецкая Н.В. Танцы для детей среднего дошкольного возраста: пособие для практических работников ДОУ/ Н.В. Зарецкая. – М.: Айрис-пресс, 2008.

5. Зарецкая Н.В. Танцы в детском саду/ Наталия Зарецкая, Зинаида Роот.-5-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2008.

Дрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. Обучение дошкольников современным танцам. Методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2014.

6. Каплунова И., Новоскольцева И, Алексеева И. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду I. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных образовательных учреждений.- Санкт-Петербург: «Композитор», 2000.

7. Каплунова И., Новоскольцева И, Алексеева И. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду II. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных образовательных учреждений.- Санкт-Петербург: «Композитор», 2000.
8Детские праздники. Хороводы, музыкальные игры. - Санкт-Петербург: «Композитор», 2013.
9. М. Щетинин Дыхательная гимнастика Стрельниковой.- М., Издательство АСТ, 2015.

10. Методическое пособие «Дыхательная гимнастика» »  А.Н Стрельникова.

11. Е. Маркова. Обучающая программа «ТОП-ТОП. Дыхательная и двигательная гимнастика для детей от 3-з до 5-и лет» (электронный ресурс)
Оборудование музыкального зала:
	· Технические средства


	- Телевизор "LG" (1 шт)

 - Музыкальный центр Mini Samsung (1 шт)

 - Мобильный ПК  "SONI" (1 шт)
 - Мультимедийный проектор – 1 шт.

 - Экран – 1 шт.

 - Пианино механическое "Элегия" (1шт)

 - Цифровое фортепиано "CASIO" CDP - 200R (1шт)

 - Музыкальный центр "PHILIPS" (1 шт)

	· Основное оборудование
	- Сульчики детские (45 шт)

- Шкаф для пособий, игрушек, атрибутов (3 шт)

- Зеркало на стену большое (2 шт)

- Доска для демонстрационного материала (1 шт)

- Картотека подвижных игр, игр-эстафет - 1 шт.

- Бубен – 2 шт.

- Мяч большой – 15 шт.
- Мяч резиновый малый – 15 шт.
-Кегли – 15 шт.

 - Металлафон (7 шт)

 - Бубен большой (21 шт)

 - Бубен малый (5 шт)

 - Барабаны (18 шт)

 - Маракасы малые (6 шт)

 - Треугольник (5 шт)

 - Румба (5шт)

 - Трещотки (3шт)

 - Ложки деревянные (47 шт)

 - Ксилофоны (5 шт)

 - Колокольчик (24 шт)

 - Маракасы маленькие (7 шт)

 - Бубенчики (25 шт)

 - Самодельные инструменты

 - Дудочки (2 шт)

 - Свистульки (2 шт)

 - Барабаны пластмассовые (2 шт)

 - Стучалки (33 шт)

- Гитара (6 шт)

 - Флажки (11 шт)

- Балалайка (6 шт).  - Маракасы (30 шт)


Оборудование костюмерной:
	Детские костюмы
	Взрослые костюмы
	Тематические костюмы

	Лучик ( 6 шт)

Ангелочек (9 шт)

Зимушка (6 шт)

РН Сарафан (14 шт)

Косоворотка (15 шт)

Комбинезон Мишка (10 шт)

Комбинезон пингвин (4 шт)

Жилетка для пингвина (2 шт)

Чеченский костюм для  мальчика (5 шт)

Чеченский костюм для девочки (4 шт)

Юбка испанская (5 шт)

Костюм принц (4 шт)

Фартук синий (1 шт)

Фартук розовый (1 шт)

Поварской фартук с колпаком (4 шт)

Платье рубаха (8 шт)

Футболка желт д/с №47 (12 шт)

Гном (1 шт)

Петрушка (2 шт)

Юбка желтая (1 шт)

Юбка синяя (1 шт)

Красная шапочка (1 шт)

Матрешка (11 шт)

Красное платье в крапинку (2 шт)

Белое платье в крапинку (2 шт)

Мантия волшебника (4 шт)

Волк (1 шт)

Мишка (1 шт)

Долмотинец (1 шт)

Лиса (1 шт)

Собачка (1 шт)

Белый мишка (1 шт)

Ежик (1 шт)

Жилетка красная (5шт)

Красный пиджак (3 шт)

Зеленый фрукт (3 шт)

Бордовый фрукт (1 шт)

Фиолетовый фрукт (1 шт)

Дед Морозик (19 шт)

Тулуп (1 шт)

Елочки (4 шт)

Часы (3 шт)

Мешок Д. М. большой (2 шт)

Мешок Д. М. средний (2 шт)

Мешок Деда Морозика (19 шт)

Мишка девочка (4 шт)

Снеговик мягкий (4 шт)

Снеговик большой (1 шт)-украшение
Овощи

Картошка (1 шт)

Помидор (1 шт)

Репка (1 шт)

Огурец (1 шт)

Капуста (1 шт)

Горох (1 шт)

Редиска (1 шт)

Яблоня (1 шт)

Лук (1 шт)

Шапка чеснока (1 шт)

Шапка баклажана (1 шт)

Шапка морковки (1 шт)
	Леший (1 шт)

Петрушка (1 шт)

Кощей (1 шт)

Зеленое платье (1 шт)

Солнце (1 шт)

Кикимора (1 шт)

Баба Яга ( 2 шт)

Махровый жилет (1 шт)

РН сарафан (1 шт)

Метель (1 шт)

Дождик (1 шт)

Клоунские штаны (1 шт)

Аниматор + юбка (1 шт)

Серая накидка (1 шт)

Плащ длинный (2 шт)

Пиджак  (2 шт)

Блуза синяя (1 шт)

Юбка красная( 1шт)

Юбка зеленая  (1 шт)

Брюки костюмные (1 шт)

Скоморохи (4 шт)

Платье невесты (1 шт)
РОСТОВЫЕ КУКЛЫ
Петушок (1 шт)

Молодец (1 шт)

Мишка (1 шт)

Лиса (1 шт)

Ежик (1 шт)

Девица (1 шт)

Заяц (1 шт)


	(ВОЕННЫЕ)

Юбка белая на завязках (6 шт)

Бандана военная (23 шт)

Белый платок на руку (16 шт)

Безрукавка военная (3 шт)

Напульсник военный (25 шт)

Леопардовое платье (8 шт)

Леопардовый напульсник (32 шт)

Купальник белый (3 шт)

Купальник черный (1 шт)

(9 МАЯ):

Платок малый красный (4 шт)

Плащ черный (3 шт)

Красная безрукавка (3 шт)

Напульсник красный (6 шт)

Бандана красная (6 шт)

Ткань красная (1 шт)

(МОРСКИЕ)

Морская юбка (4 шт)

Резинка морская (6 шт)

Бескозырка  (22 шт)

Морские атрибуты
ДОПОЛНЕНИЯ К КОСТЮМАМ

Красная накидка (13 шт)

Оранжевая юбка (4 шт)

Оранжевый шарф (4 шт)

Оранжевые резинки под шишку (8 шт)

Ленты белые на руку (90 шт)

Ленты бежевые на руку (4  шт)

Ленты бело - голубые на руку (2 шт)

Фиолетовая маска (5 шт)

Карнавальная маска (5 шт) 

Большая фиолетовая маска (1 шт)




	Головные уборы
	Атрибуты

	Бусы гавайские (14 шт)

Бежевая ковбойская шляпа (6 шт)

Черная ковбойская шляпа (4 шт)

Черная шляпа (6 шт)

Оранжевая шляпа (5 шт)

Шляпа для Мэри (1 шт)

Шляпа + борода Лешего (1 шт)

Цилиндр + мантия фокусника (1 шт)

Шлем космонавта (1 шт)

Шапка ушанка (1 шт)

Кивер Гусара (1 шт)

Шляпа Мушкетера (1 шт)

Корона с синим париком для Водяного (1 шт)

Каска строителя (1 шт)

Парик Карлсона (1 шт)

Колпак шута (1 шт)

Корона (2 шт)

Венок для Весны (1 шт)

Усы для пчелки (1 шт)

Красный кокошник (4 шт)

Шапка дракона (1 шт)

Колпак новогодний синий (1 шт)

Перья Индейца (1 шт)

Кепка спортивная (1 шт)

Кепка водителя коричневая с цветком (1 шт)

Кепка фиолетовая (1 шт)

Шлем летчика (1 шт)


	Избушка + курьи ножки (1 шт)
Зонт (10 шт)

Флаг РФ (1 шт)

Флаг белый (2 шт)

Флаг красный (2 шт)

Флаг синий (2 шт)

Платок восток (4 шт)

Ткань белая (2 шт)

Снежки

Портфель (1 шт)

Сумка Шапокляк (1 шт)

Письма (2 шт)

Крылья бабочки (16 шт)

Атрибуты для рыбалки

Шишки

Табличка слепой (1 шт)

Большой чупа - чупс (1 шт)

Большой галстук (1 шт)

Указка (1 шт)

Рогатка (1 шт)

Морковка (20 шт)

Картошка (11 шт)

Ткань для крыльев бабочки (1 шт)

Банан пластмассовый (4 шт)

Морковь пластмассовый (4 шт)

Очки зеленые (1 шт)

Сапожки Снегурочки (1 шт)

Ключ (1 шт)

Пропеллер (1 шт)

Коробка с украшениями (1 шт)

Волшебная палочка (1 шт)

Скакалка большая (1 шт)

Бидон (1 шт)

Светящаяся палочка (27 шт)

Льдинки (8 шт)

Сумка белая махровая (1 шт)

Мягкая морковка (2 шт)

Очки с черепами (1 шт)

Палочки от штурвала (4 шт)

Коробка №11

Банты




3.4. Планирование образовательной деятельности
Планирование образовательной деятельности с детьми по хореографии представлено следующими документами: календарным учебным графиком, учебным планом по хореографии, примерным расписанием дополнительных образовательных услуг по хореографии, календарно-перспективным планированием.

Календарный учебный график на 2016-2017 учебный год

	Содержание
	Группа

(с 3 лет до 4 лет)
	Группа

(с 4 лет до 5 лет)
	Группа

(с 5 лет до 6 лет)
	Группа

(с 6 лет до 7 лет)

	Количество возрастных групп
	2
	3
	3
	3

	Начало учебного года
	28.11.2016
	05.09.2016
	05.09.2016
	05.09.2016

	Окончание учебного года
	31 мая 2017 года
	31 мая 2017 года
	31 мая 2017 года
	31 мая 2017 года

	Зимние каникулы, праздник Новый год
	26.12.2016-08.01.2017
	26.12.2016-08.01.2017
	26.12.2016-08.01.2017
	26.12.2016-08.01.2017

	Тематические недели: 23 февраля, 8 марта
	20.02.2016-26.02.2016

06.03.2017-12.03.2017
	20.02.2016-26.02.2016

06.03.2017-12.03.2017
	20.02.2016-26.02.2016

06.03.2017-12.03.2017
	20.02.2016-26.02.2016

06.03.2017-12.03.2017

	Продолжительность учебного года всего, в том числе:
	22
	34
	34
	34

	1-е полугодие
	4
	16
	16
	16

	2-е полугодие
	18
	18
	18
	18

	Продолжительность учебной недели
	5
	5
	5
	5

	Всего в неделю
	2
	2
	2
	2

	Объем в неделю
	30 минут
	40 минут
	50 минут
	60 минут

	Сроки проведения педагогической диагностики
	Вводная – январь
Итоговая – май
	Вводная – октябрь

Итоговая – май
	Вводная – октябрь

Итоговая – май
	Вводная – октябрь

Итоговая – май

	Длительность непосредственно образовательной ситуации
	15 минут
	20минут
	25 минут
	30 минут

	Количество открытых мероприятий
	1
	2
	2
	2


Учебный план по хореографии
План разработан с учетом специфики дошкольного образования, которая выражается в том, что:

· главными формами организации является игра и связанные с ней формы активности; 

· обучение детей идет в игровой и других формах совместной и самостоятельной деятельности, в общении со сверстниками и взрослыми;
· занятия являются средством, обеспечивающим желательное направление развития, а не самоцелью образовательного процесса; 
· объем знаний, их структура при этом может меняться в зависимости от индивидуальности ребенка, его мотивации, способностей и склонностей.

Виды занятий и разделы программы  в процессе обучения взаимно дополняют друг друга и проводятся в течение всего периода обучения с учетом интересов детей, их особенностей, календарных дат.
В группах не более 15 человек. 

В первый год обучения  (3-4 года) – занятия по хореографии проходят 2 раза в неделю по 15 минут, 44 занятия в год.  
Во второй год обучения (4-5 лет) - 2 раза в неделю по 20 минут, 68 занятий в год.  
В третий год обучения (5-6 лет) - 2 раза в неделю по 25 минут, 68 занятий в год.  

В четвертый год обучения (6-7 лет) - 2 раза в неделю по 30 минут, 68 занятий в год.  

Учебный план работы на 2016 – 2017 учебный год

	Разделы программы
	Подразделы программы
	Группа

3-4 лет
	Группа

4-5 лет
	Группа

5-6 лет
	Группа

6-7 лет

	
	
	В неделю
	В неделю
	В неделю
	В неделю

	
	
	занятий
	мин.
	занятий
	мин.
	занятий
	мин.
	занятий
	мин.

	
	
	2
	30
	2
	40
	2
	50
	2
	60

	
	
	В год
	В год
	В год
	В год

	
	
	занятий
	мин.
	занятий
	мин.
	занятий
	мин.
	занятий
	мин.

	
	
	44
	660
	68
	1360
	68
	1700
	68
	2040

	Танцевально-ритмическая гимнастика
	Игроритмика


	30
	450
	46
	920
	46
	1150
	46
	1380

	
	Игрогимнастика


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игротанцы


	
	
	
	
	
	
	
	

	Нетрадиционные виды упражнений 
	Игропластика


	14
	210
	22
	440
	22
	550
	22
	660

	
	Пальчиковая гимнастика


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Музыкально-подвижные игры


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игры-путешествия
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Креативная гимнастика
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерное расписание дополнительных образовательных услуг по хореографии

 на 2016-2017 учебный год:

	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	II младшая группа 
	18.00 – 18.15
	
	18.00 – 18.15
	
	

	Средняя    группа
	
	18.00 – 18.20
	
	18.00 – 18.20
	

	Старшая    группа
	
	18.30 – 18.55
	
	18.30 – 18.55
	

	Подготовительная

группа
	18.25 – 18.55
	
	18.25 – 18.55
	
	



Организация режима занятий детей по программе дополнительного образования в МАДОУ осуществляется на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13, в соответствии с которыми продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей в возрасте от 3 до 4 лет составляет –не более 15 минут, в возрасте  от 4 до 5 лет – не более 20 минут, в возрасте  от 5 до 6 лет -  не более 25 мин, в возрасте от 6 до 7 лет – не более 30 мин. Перерыв между занятиями составляют на менее 10 минут.
Календарно-перспективное планирование: первый год обучения
Сентябрь

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Строевые упражнения:

построение в колонну, шеренгу по команде (образно – двигательные упражнения «солдатики)

приставные шаги в сторону

шаг с подскоком

Игроритмика

хлопки в такт музыки
	Построение врассыпную 

Танцевальные шаги

шаг с носка, на носках

Общеразвивающие упражнения без предмета:

основные упражнения прямыми и согнутыми руками и ногами, выполняемые под музыку

основные движения туловищем и головой


	Упражнения на расслабление мышц,  укрепление осанки, дыхательные: поднимание рук - на вдохе, свободное опускание - на выдохе

	2-я неделя
	Строевые упражнения:

построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях (вправо, влево, в круг, от центра) 

Игроритмика

ходьба сидя на стуле

хлопки в такт музыки
	Общеразвивающие упражнения с воздушными шарами

Танцевальные шаги 

Комбинации из танцевальных шагов 


	Упражнения на укрепление осанки, стоя спиной к опоре.

Релаксация «Спокойный сон»

	3-я неделя
	Строевые упражнения:

построение в шеренгу, в круг

приставные шаги в сторону

шаг с подскоком
	Общеразвивающие упражнения без предмета. Повторить занятия 1~4. Полуприсед; упоры: присев, лежа на согнутых руках, стоя на коленях; положение лежа.

Акробатические упражнения. Группировки. Сед ноги врозь, сед на пятках.

Танцевальные шаги. Повторить занятия 1—2.
	Имитационно – образные упражнения на осанку

«столбик»

«палочка»

	4-я неделя
	Сюжетное занятие «Осенняя прогулка»

Ритмический танец «Осенний марафон»

Общеразвивающие упражнения с осенними листьями

Танцевальная композиция «Осенние принцессы»

Танцевальная композиция «Дождя не боимся»

Музыкально – подвижная игра «Солнышко и дождик»

Игра «Подуй на  осенний листочек» 


Октябрь
	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Строевые упражнения:

построение в колонну, шеренгу по команде (образно – двигательные упражнения «солдатики)

приставные шаги в сторону

шаг с подскоком

Игроритмика

хлопки в такт музыки
	Построение врассыпную 

Танцевальные шаги

шаг с носка, на носках

Общеразвивающие упражнения без предмета:

основные упражнения прямыми и согнутыми руками и ногами, выполняемые под музыку

основные движения туловищем и головой


	Упражнения на расслабление мышц,  укрепление осанки, дыхательные: поднимание рук - на вдохе, свободное опускание - на выдохе

	2-я неделя
	Строевые упражнения:

построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях (вправо, влево, в круг, от центра) 

Игроритмика

ходьба сидя на стуле

хлопки в такт музыки
	Общеразвивающие упражнения с воздушными шарами

Танцевальные шаги 

Комбинации из танцевальных шагов 


	Упражнения на укрепление осанки, стоя спиной к опоре.

Релаксация «Спокойный сон»

	3-я неделя
	Строевые упражнения:

построение в шеренгу, в круг

приставные шаги в сторону

шаг с подскоком
	Общеразвивающие упражнения с предметами. Повторить занятия 11-12.

Ритмический танец «Кузнечик».

Акробатические упражнения.
	Имитационно – образные упражнения на осанку

«столбик»

«палочка»

	4-я неделя
	Сюжетное занятие «Пограничник»

 Общеразвивающие упражнения с  палками («ружьями»)

Строевые упражнения.

Музыкально- подвижная  игра «Солдаты на  учении».




Ноябрь

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Музыкально – подвижная игра по ритмике Построение врассыпную.  Под музыку марша все маршируют в любом направлении


	 Ритмический танец. «Если весело живется …» 

Акробатические упражнения 

Комбинация в образно – игровых действиях

группировка лежа на спине («качалочка»)

перекатом вперед сед на ноги врозь («буратино»)

лечь на спину, руки вверх («бревнышко») – перекаты вправо, (влево)
	Имитационно – образные упражнения в расслаблении Лежа на спине, полное расслабление – поза «спящего»



	2-я неделя
	Строевые упражнения. Построение врассыпную.

Игроритмика. Повторить уроки 15—16, но в положении стоя.

Акробатические упражнения. Комбинация в образно-двигательных действиях. Группировка лежа на спине («качалочка»); перекатом вперед сед на ноги врозь («Буратино»),

лечь на спину, руки вверх («бревнышко») — перекаты вправо (влево).
	Танцевальные шаги

шаг с носка, на носках

Ритмический танец «Кузнечик» 
	Пальчиковая гимнастика 

Выполнение фигурок из пальчиков

круг

очки

домик

	3-я неделя
	Музыкально – подвижная игра по ритмике

Под музыку марша все маршируют в любом направлении, под звуки польки все прыгают. Побеждают те, кто не ошибется в задании.
	Общеразвивающие упражнения на стуле

Ритмический танец: «Цветы для мамы»


	Имитационно – образные упражнения на дыхание

«Насос»

«Шарик красный надуваем»

«Плаваем»

	4-я неделя
	Сюжетное занятие «Путешествие в Спортландию»
	
	


Декабрь

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	 Игроритмика. Повторить занятия 23—24.
	 Подвижная игра «Перемена мест» 

Ритмический танец. «Лавота»

Построение в круг. «Галоп шестерками» на приставном шаге. 
	Пальчиковая гимнастика 

Выполнение фигурок из пальчиков

бинокль

лодочка

цепочка

	2-я неделя
	Строевые упражнения: 

Построение в круг 

Игроритмика

Поднимание и опускание рук на 4 счета, на 2 счета и на каждый счет
	Танцевальные шаги

Композиция из танцевальных шагов. Сочетание шагов с носка и шагов с небольшим подскоком 

Танцевально – ритмическая гимнастика «Снежинки»

Ритмический танец: «Танец сидя»


	Креативная гимнастика «Море волнуется»

	3-я неделя
	Строевые упражнения. Построение в круг

Игроритмика. Повторить уроки 23—24 и 27—28.
	Общеразвивающие упражнения с гантелями

Ритмический танец. «Все спортом занимаются»

Танцевальные шаги. Повторить урок 27-28.
	Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки: имитационно – образные упражнения «вороны»

	4-я неделя


	Сюжетное занятие «Маугли»»

Ходьба, бег, прыжки, поскоки между кочками

Танцевальная композиция  с лентами (лианами)

Музыкально – подвижная игра 

«Тигр и обезьянки»»


Январь
	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Строевые упражнения:

 Построение в шеренгу и колонну по распоряжению

Игроритмика

Различие динамики звука 
	Ритмический танец. «Рок-н-ролл» 

Танцевальные шаги. Композиция из танцевальных шагов. Сочетание шагов с носка и шагов с небольшим подскоком.
	Дыхательные упражнения 

«Насос»

«Волны шипят»

«Ныряние»

«Подуем»

	2-я неделя
	Строевые упражнения:

Перестроение из одной шеренги в несколько до ориентира

Игроритмика

Бег по кругу и ориентирам («змейкой»)
	Акробатика Комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных действиях: 

«Ванька – встанька»

«Мальвина – балерина»

«солдатик»

Танцевально – ритмическая гимнастика «Хоровод» 


	Акробатика Комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных действиях: 

«ласточка»

«березка»

	3-я неделя
	Строевые упражнения: 

Построение врассыпную 

Игроритмика

Выполнение общеразвивающих упражнений под музыку, с акцентом на сильную долю такта – основного движения наклона, приседа, маха и т.д.)
	Хореографические упражнения 

танцевальные позиции рук

полуприседы

подъемы на носки

Ритмический танец. «Мы пойдем сначала вправо»


	Релаксация «На облаке»

	4-я неделя
	Сюжетное занятие «Цветик – семицветик»»

Сказочный лес:

переход через речку

по болоту

в пещере

переплывите через озеро

Сказочная зарядка 

Ритмический танец «Цветик - семицветик»

Музыкально – подвижная игра «Три желания»


Февраль
	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Акцентированная ходьба с махом руками, сгибание пальцев рук в кулак и разгибание

Перестроение из одной шеренги в несколько по сигналу педагога.

Строевые упражнения. Построение в круг.
	 Ритмический танец. «Каравай»


	Игропластика. Специальные упражнения на развитие силы мышц

«змея»

«ежик»

	2-я неделя
	Строевые упражнения:

 «Солдатики»

Игроритмика 

Выполнение общеразвивающих упражнений под  музыку с притопом под сильную долю такта


	Ритмический танец. «Цветные ленточки»

Ритмический танец «Танец утят»

Акробатика. Комбинации акробатических упражнеш в образно-двигательных действиях:

«Ванька-Встанька» — из положения седа в группировке перекаты назад—вперед;

«солдатик» — стойка на одной ноге, держась за onopу


	Пальчиковая гимнастика

«Дружат наши пальчики»

	3-я неделя
	Сюжетное занятие «Искатели клада»

Упражнения с флажками «Сигнальщики»

Полоса препятствий 

Ритмический танец «Галоп шестерками»

Музыкально – подвижная игра «На корабле»

	4-я неделя
	Строевые упражнения: 

передвижение по кругу шагом и 

бегом 

Бег по кругу и по ориентирам 

Игроритмика Удары ногой на каждый счет и через счет
	Танцевальные шаги. Сочетание приставных и скрестных шагов в сторону

Общеразвивающие упражнения  с мягкими игрушками

Ритмический танец. «Веселые игрушки»


	Креативная гимнастика Специальные игровые задания «Магазин игрушек»


Март

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Строевые упражнения: 

построение в шеренгу

повороты переступанием, по распоряжению в образно – двигательных  действиях «Лыжники»

Хореографические упражнения 

поклон для мальчиков

реверанс для девочек
	Танцевально – ритмическая гимнастика «Часики» 

Ритмический танец.  Полька «Добрый жук»

Ритмический танец «Танец утят»
	Игропластика Упражнения для  развития гибкости

«волшебник»

«змея»

«котенок»

«по-турецки»

	2-я неделя
	Сюжетное занятие «Мамин день»

Танцевально – ритмическая гимнастика «Букет для мамы»

Ритмический танец «Сюрприз»

Пластические этюды «Фигуры»

	3-я неделя
	Игра «Поезд»

Игроритмика.

 На воспроизведение динамики звука. Увеличение круга – усиление звука, уменьшение круга – уменьшение звука.
	Общеразвивающие упражнения с обручами.

Танцевально – ритмическая гимнастика «Воробьинная зарядка»

Ритмический танец  «Зарядка - Латина» 


	Игропластика. Круговые движения кистями и пальцами рук 

«оса»

«вертолет»

	4-я неделя
	Строевые упражнения:

 Построение врассыпную

Общеразвивающие упражнения без предмета. Сочетание упоров с движениями ногами (упор присев, упор сидя. упор стоя на коленях. упор лежа) 
	Акробатические упражнения. 

группировка в положении сидя, лежа

перекаты вперед, назад

перекаты вправо, влево

Танцевально – ритмическая гимнастика «Аэробика»

Ритмический танец  «Макарена»


	Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки Контрастные движения руками на напряжение и расслабление


Апрель
	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Музыкально-подвижная игра на закрепление навыка построения в колонну, шеренгу, круг.
	Танцевально – ритмическая гимнастика «Аэробика»

Танцевальные шаги

прыжки с ноги на ногу, другую сгибая назад

Ритмический танец. «Шуточный рок-н-ролл»


	Игропластика.Упражнения для развитие мышечной силы в заданиях.

	2-я неделя
	Музыкально – подвижная игра 

«Замри-отомри»  

Игроритмика

ходьба на каждый счет и через счет с хлопками

построение по ориентирам
	Танцевальные шаги Переменный и русский хороводный шаги

Общеразвивающие упражнения с гантелями

Ритмический танец «Бабка-Ежка» 


	Креативная гимнастика. Специальные игрозадания «Художественная галерея 

	3-я неделя
	Танцевальные шаги:

шаг галопа вперед и в сторону

Музыкально – подвижная игра  «К своим флажкам»
	Танцевально – ритмическая гимнастика «С платочком»

Ритмический танец «Кремена»


	Упражнения на расслабление мышц 

«медузы»

«звездочка»



	4-я неделя
	Строевые упражнения: 

перестроение в две колонны

в два круга


	Акробатические упражнения. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук

Танцевально – ритмическая гимнастика «Приходи сказка»

Ритмический танец «Русский хоровод»


	Игропластика. Специальные упражнения на развитие мышечной силы

«укрепи животик»

«укрепи спинку»




Май

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	Сюжетное занятие «День Победы»

1. Военный парад

2. Танцевально – ритмическая гимнастика «Сигнальщики»

3. Игры-эстафеты

4. Танцевально – ритмическая гимнастика «Синий платочек»

	2-я неделя
	Строевые упражнения:

Игроритмика. Выполнение ходьбы с увеличением темпа, переход на бег и обратно
	Акробатические упражнения 

«ежик»

«кузнечик»

«колобок»

«ласточка»

Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками

Ритмический танец: «Полька»


	Креативная гимнастика «Ай, да я!»

Музыкально-подвижная игра на определение характера музыкального произведения

	3-я неделя
	Сюжетное занятие «В мире музыки и танца»

Ритмический танец «Веселая разминка»

Танцевально – ритмическая композиция «Олимпиада»

Ритмический танец «Карнавал», «Дружба»

Музыкально – подвижная игра  «Затейники»

Креативная гимнастика «Делай как я, делай лучше меня»

	4-я неделя
	Креативная гимнастика. 

Специальные задания «Танцевальный вечер»
	Танцевальные шаги.

 Комбинации на изученных танцевальных шагах 

Танцевально – ритмическая гимнастика «Зарядка»

Бальный танец «Падеграс» 

Музыкально – подвижная игра «Музыкальные змейки»
	Игропластика Упражнения для  развития гибкости

«бабочка»

«звездочка»

«рыбка»

«лягушка»


Календарно-перспективное планирование: второй год обучения
	Месяц /неделя
	Вводная часть 
	Основная часть
	Заключительная часть

	Сентябрь  

1 неделя 
	Строевые упражнения -построение в шеренгу и колонну. Ходьба как «кошечка»  и  «цапля». Построение в круг. Игроритмика  «Хлопки»
	ОРУ «Буратино»

Танцевальные позиции ног и рук  «Девочка Маша».

Приставной и скрестный шаг.

Ритмический танец  «Полька –хлопушечка».


	МПи «Эхо»

Релакс.

	2 ненделя 


	Передвижение в обход шагом  и бегом.Бег по кругу и ориентирам.

Игроритмика удары ногой на каждый счет и через счет.
	ОРУ  «Вот –так» Танцевальные позиции ног и рук  «Девочка Маша».

Приставной и скрестный шаг.

Ритмический танец  «Полька –хлопушечка».Танец  «Матушка Россия»(разучивание)
	МПи «Эхо»

Релакс .

	3 неделя 
	Передвижение в обход шагом  и бегом.Бег по кругу и ориентирам.перестроение из одной  шеренги в несколько.

Игроритмика шаги на каждый счет и через счет
	ОРУ  «Вот –так» Танцевальные позиции ног и рук  «Девочка Маша».

Приставной и скрестный шаг.

Ритмический танец  «Полька –хлопушечка».Танец  «Матушка Россия» 
	МПи «Космонавты»

Упражнения в стойке  руки за спину  с захватом локтей.Повороты туловища ,наклоны.

	4 неделя 
	Передвижение в обход шагом  и бегом. Бег по кругу и ориентирам.перестроение из одной  шеренги в несколько.

Игроритмика шаги на каждый счет и через счет
	ОРУ «Буратино» Приставной и скрестный шаг. Дробный   шаг «слоники». Танец  «Матушка Россия»

Танцевально-ритмическая гимнастика  «Часики»(Петров и Островский)
	МПи «Космонавты»

Упражнения в стойке  руки за спину  с захватом локтей.Повороты туловища ,наклоны

	Октябрь 

1 неделя


	Космическое путешествие на Марс.(ИКТ)

«Проверь себя»
	«Испытай себя»

ОРУ «Роботы»

Игропластика

«звезда»

«орешек» 

«межпланетная  кобра»

Игра «Парашютисты»(точность преземления)  ритмический танец  «Полька –хлопушечка»


	МПи «Космонавты»

«Возвращение  на земля»

Танец  «Матушка Россия»

	2 неделя 
	Построение  в шеренгу.

Повороты  переступанием  по распоряжению.

На первый счет – хлопок,

на второй, третий, четвертый 

счет – пауза.


	Ритмический танец «Старый  жук» (разучивание)

Танцевально-ритмическая гимнастика  «Часики»(Петров и Островский)

Пальчиковая гимнастика 

«Вьюшки»
	Укрепление осанки

«У меня спина прямая»

	3 неделя
	Построение  в шеренгу.

Повороты  переступанием  по распоряжению в образно –двигательных действиях.

Игроритмика На первый счет –притоп,

на второй, третий, четвертый 

счет – пауза.
	Ритмический танец «Старый  жук» Танцевально-ритмическая гимнастика  «Часики»(Петров и Островский)

МПи «Поезд»

Игропластика

« Я маг волшебник»
	Игровой самомассаж.

	4 неделя 
	Построение  в шеренгу.

Повороты  переступанием  по распоряжению в образно –двигательных действиях.

Игроритмика На первый счет –притоп,

на второй, третий, четвертый 

счет – пауза.На пятый  притоп седьмой восьмой –пауза.
	Ритмический танец «Старый  жук» Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Карусельные лошадки»(Савельев и Пляцковский)

 МПи «Поезд»

Игропластика 

«Лодочка»

«Заборчик»

«Бревнышко»

Пальчиковая гимнастика

«Оса»
	Игровой самомассаж.

	Ноябрь

1 неделя 
	Построение  в шеренгу и колонну.

МПи  «Конники –спортсмены»
	Ритмический танец

« Автостоп»(Музыка диско) Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Карусельные лошадки»(Савельев и Пляцковский) Пальчиковая гимнастика

«Оса»
	Упражнения на расслабление мышц.

	2 неделя 
	Бег по кругу и ориентирам.

МПи  «Конники –спортсмены»
	Ритмический танец

« Автостоп»

Танцевальные шаги  сочетание приставных и скрестных шагов в сторону.

Пальчиковая гимнастика

«Оса»
	Упражнения на расслабление мышц

	3 неделя 
	Бег по кругу и ориентирам.

МПи  «Конники –спортсмены»
	Ритмический танец

« Автостоп»

Танцевальные шаги  сочетание приставных и скрестных шагов в сторону.
Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Карусельные лошадки»(Савельев и Пляцковский)

Акробатические упражнения –равновесие на одной ноге с опорой и без опоры. Игропластика

«велосипед»


	

	4 неделя
	«На выручку  карусельных лошадок»
	Ритмический танец

« Автостоп»

Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Карусельные лошадки»(Савельев и Пляцковский)

 МПи  «Конники –спортсмены»
	Подвести итог занятия.

	Декабрь 

1 неделя
	Построение в круг. Хлопки по очереди .МПи «Кто как ходит?»
	Танцевальные шаги  Шаги на носках с поворотом на 360 *.

Полуприсяды ,стоя боком к опоре . Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Песня короля».( со стулом)


	МПи « Найди предмет»

	2 неделя
	Построение в круг. Поднимание рук по очереди  и опускание .

МПи «Кто как ходит?»
	Танцевальные шаги  Шаги на носках с поворотом на 360 *.

Полуприсяды ,стоя боком к опоре . Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Песня короля».( со стулом)

Игропластика 

«Пловец»

 «Заборчик»

«Бревнышко»


	МПи « Найди предмет»

	3 неделя
	Передвижение  шагом и бегом. Построение в круг. . Хлопки по очереди. Поднимание рук по очереди  и опускание
	Ритмический танец «Большая стирка»(музыка в стиле диско). Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Песня короля».( со стулом)

МПи « Музыкальные стулья»
	Игровой самомассаж.

	4 неделя
	Передвижение  шагом и бегом. Построение в круг. МПи «Кто как ходит?».Усиление звука-т круг большой ,уменьшение звука –круг маленький.
	Ритмический танец «Большая стирка»(музыка в стиле диско). Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Карусельные лошадки»(Савельев и Пляцковский) Танцевально-ритмическая гимнастика  «Часики»(Петров и Островский)

 МПи « Музыкальные стулья»
	Игровой самомассаж.

«Руки к солнцу понимаю и вдыхаю»

	Январь

1неделя
	Построение в шеренгу. Хлопки по очереди. Поднимание рук по очереди  и опускание. Построение врассыпную.
	Хореографические упражнения 

-руки первая,

третья, вторая,

подготовительная .

Танцевальные шаги .Круг.

1-8-четыре шага впередк центру 

1-8 назад высокие шаги  восемь

1-8приставных шага с хлопком.

Повторить в другую сторону. Танцевально-ритмическая гимнастика  «Приключение кузнечика Кузи»(Пляцковский  и Антонов)Сидя на суле. 

МПи « Музыкальные стулья»


	«Я маг волшебник

Вперед наклоняюсь меня не видно станет

Я в льва превращаюсь

Иль в акробата

Змеей прогнусь головой поверчу

А если нужно котенком свернусь вам нравится ребята!»

	2неделя
	Построение в шеренгу, сцепление за руки.

Игроритмика  поднимание и опускание прямых сцепленых рук  в разном темпе.
	Танцевально-ритмическая гимнастика  «Приключение кузнечика Кузи»(Пляцковский  и Антонов)Сидя на суле.

МПи «Автомобили»(на свои места)Игропластика «велосипед»

«Медведи»
	Упражнения на дыхание.

	3неделя
	Построение в шеренгу, сцепление за руки.

Игроритмика  шаг вперед поднимание сцепленых рук    шаг вперед пускание прямых сцепленых рук  .
	Танцевально-ритмическая гимнастика  «Приключение кузнечика Кузи»(Пляцковский  и Антонов)Сидя на стуле.

МПи «Автомобили»(на свои места)

Игропластика

«Пловец»

 «Заборчик»

«Бревнышко»
	Упражнения на дыхание.

	4 неделя
	Путешествие в кукляндию.
	Танцевально-ритмическая гимнастика  «Часики»(Петров и Островский) 

МПи «Автомобили»(на свои места) Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Песня короля».( со стулом)

МПи « Музыкальные стулья»

Ритмический танец «Большая стирка»(музыка в стиле диско).


	Подведение итога занятия.

	Февраль

1неделя
	Построение врассыпную. Сочетание упоров  с движениями ногами.
	Акробатические упражнения

«ежик»

«Ванька –встанька» Танцевальные шаги прыжки с ноги на ногу с поворотом на 360 *.

Ритмический танец «Большая прогулка»(марш)

МПи   «Воробышки»
	Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются»

	2неделя
	Построение в шеренгу, сцепление за руки. Игроритмика  шаг вперед поднимание сцепленых рук    шаг вперед пускание прямых сцепленых рук  .
	Ритмический танец «Большая прогулка»(марш) Акробатические упражнения

«ежик»

«Ванька –встанька» Танцевально-ритмическая гимнастика  «Приключение кузнечика Кузи»(Пляцковский  и Антонов)Сидя на стуле.

 МПи  «Воробышки»


	И/у Пальчики на ножках как на ладошках»

	3 неделя
	МПи

« Круг,шеренга,колонна.»
	Ритмический танец «Большая прогулка»(марш) Танцевально-ритмическая гимнастика  «Часики»(Петров и Островский)


	Игрозадания «Угадай сказку»

	4 неделя
	Построение в шеренгу, сцепление за руки. 

Игроритмика  шаг вперед поднимание сцепленых рук    шаг вперед пускание прямых сцепленых рук  .
	Танцевальные шаги  

-четыре переменных шага вправо по кругу 

-четыре приставных шага лицом в круг

-повтор влево. Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Ну, погоди!»

МПи « Усни –трава»(Токмакова)


	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	Март 

1неделя
	Построение в круг. Игроритмика

-упор присев

-встать руки вверх 

- упор присев
	Танцевальные шаги  

-четыре переменных шага вправо по кругу 

-четыре приставных шага лицом в круг

-повтор влево. Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Ну, погоди!»

 МПи « Усни –трава»(Токмакова)
	Креативная гимнастика

«Магазин игрушек» Динь динь

Открываем магазин

Заходите Заходите

Выбирайте что хотите

	2 неделя
	Построение в круг. Игроритмика

-упор присев

-встать руки вверх 

- упор присев
	Акробатические упражнения

«ежик»

«Ванька –встанька» Танцевальные шаги  

-четыре переменных шага вправо по кругу 

-четыре приставных шага лицом в круг

-повтор влево Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Ну, погоди!»
	Креативная гимнастика

« Выставка картин»

	3 неделя 
	Построение в круг. Игроритмика

-упор присев

-встать руки вверх 

- упор присев
	Акробатические упражнения

«ежик»

«Ванька –встанька» Танцевальные шаги  

-четыре переменных шага вправо по кругу 

-четыре приставных шага лицом в круг

-повтор влево Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Ну, погоди!»
	Креативная гимнастика

«Магазин игрушек» Динь динь

Открываем магазин

Заходите Заходите

Выбирайте что хотите

	4 неделя
	«Лесные приключения»
	Игра «Найди свое место» Ритмический танец «Большая прогулка»(марш)

ОРУ «Лес»

П/и «день и ночь»

Танцевально-ритмическая гимнастика  «Приключение кузнечика Кузи»(Пляцковский  и Антонов)Сидя на стуле.

 МПи « Усни –трава»(Токмакова)


	Подведение итогов.

	Апрель

1 неделя
	Построение в круг. Игроритмика

-руки плавно вверх,

-плавно вниз,

-плавно в стороны,

- плавно вниз.

Танцевальные шаги

по линии танца

-8 шагов 

-8 прыжков с ноги на ногу  ,

-8 прыжков с ноги на ногу   с поворотом 360* руки в стороны.


	Хореографические упражнения стоя лицом к опоре 

-полуприсед

-Встать 

полуприсед

-Встать

-правую ногу на носок

-приставить 

- левую ногу на носок

-приставить

-руки в подготовительной позиции 

-держать 

- руки во второй позиции 

-держать 

Танцевально-ритмическая гимнастика  «Приключение кузнечика Кузи»(Пляцковский  и Антонов)Сидя на стуле.

«Часики», «Карусельные лошадки», «Ну, погоди»


	Креативная гимнастика

« Выставка картин»

	2 неделя
	Построение в круг. Игроритмика

-руки плавно вверх,

-плавно вниз,

-плавно в стороны,

- плавно вниз.


	Танцевальные шаги

по линии танца

-8 шагов 

-8 прыжков с ноги на ногу  ,

-8 прыжков с ноги на ногу   с поворотом 360* руки в стороны.

 Хореографические упражнения стоя лицом к опоре 

-полуприсед

-Встать 

полуприсед

-Встать

-правую ногу на носок

-приставить 

- левую ногу на носок

-приставить

-руки в подготовительной позиции 

-держать 

- руки во второй позиции 

-держать.

 Танцевально-ритмическая гимнастика   «Сосулька»(петрова и Островский)

МПи « Птица без гнезда»

( дети в два круга строятся)
	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	 3 неделя
	Построение в шеренгу.

 МПи «Кто как ходит?»

П/И « цепочка –колечко»
	Танцевально-ритмическая гимнастика   «Сосулька»(петрова и Островский) Игропластика

«Пловец»

 «Заборчик»

«Бревнышко»


	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	 4 неделя 
	Построение в шеренгу. 

МПи «Кто как ходит?».

П/И « цепочка –колечко
	Игра «Найди свое место» Ритмический танец «Большая прогулка»(марш)

ОРУ «Лес»

П/и «день и ночь»

Танцевально-ритмическая гимнастика  «Приключение кузнечика Кузи»(Пляцковский  и Антонов)Сидя на стуле
	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	Май

 1 неделя
	Построение в  две шеренги.

-1 шеренга руки плавно вперед 

Вторая повторяют

-1 шеренга руки плавно вниз.

Вторая повторяют.
	С платочком.

-передача в полуприседе  платочка ,взмахи правой и левой рукой.

Наклоны вправо влево

платочек над головой,поворот с переступанием- платочек впереди.

Акробатические упражнения 

Равновесие на одной ноге с опрой и без нее.

Ритмический танец 

«Вару-Вару»(Р. Паулс)
	Пальчиковая гимнастика и игровой самомассаж.

	2 неделя


	Усиление звука-т круг большой ,уменьшение звука –круг маленький. МПи

 « Круг, шеренга, колонна.»
	С платочком.

-передача в полуприседе  платочка ,взмахи правой и левой рукой.

Наклоны вправо влево

платочек над головой,поворот с переступанием- платочек впереди. Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Упражнения с платочком»

Песня « На свете невозможное случается»

Ритмический танец 

«Вару-Вару»(Р. Паулс)
	Упражнения на расслабление мышц.

	3 неделя
	Усиление звука-т круг большой ,уменьшение звука

–круг маленький. МПи

 « Круг, шеренга, колонна.»
	Хореографические упражнения стоя лицом к опоре 

-полуприсед

-Встать 

полуприсед

-Встать

-правую ногу на носок

-приставить 

- левую ногу на носок

-приставить

-руки в подготовительной позиции 

-держать 

- руки во второй позиции 

-держать.

Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Упражнения с платочком»

Песня « На свете невозможное случается»

П/г «Этот пальчик хочет спать»
	Игровой самомассаж.

	4 неделя 
	В мире музыки и танца
	Ну ,погоди!

Автостоп

Вару –вару.

Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Упражнения с платочком»


	Подведение итогов.

Награждение победителей.


Календарно-перспективное планирование: третий год обучения
	Месяц /неделя
	Вводная часть 
	Основная часть
	Заключительная часть

	Сентябрь  

1 неделя 
	Строевые упражнения -построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо –налево. 

МПи «Становись!» Игроритмика   ходьба на каждый счет  и через счет.
	ОРУ  «Разные стойки»

Бальный танец «Конькобежцы» (полька) 

Игропластика 

«Укрепи живот»

«Укрепи спинку»

«Отдых»


	Посегментное расслабление руками на счет.

МПи «Настроение»

	2 ненделя 


	Строевые упражнения -построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо –налево. Построение по ориентирам.
	ОРУ-  комбинации  в стойках.

МПи «Пятнашки»

Х/у поклон для мальчиков, реверанс для девочек.

Шаг галопа вперед и в сторону. 

Бальный танец «Конькобежцы» (полька) Игропластика 

«Укрепи живот»

«Укрепи спинку»

«Отдых»


	Свободное раскачивание рук при поворотах туловища.

	3 неделя 
	Строевые упражнения -построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо –налево. Построение по ориентирам.

Игроритмика хлопки на каждый счет.
	 ОРУ-  комбинации  в стойках.

Акробатические упражнения 

Переход из седа в упор стоя на коленях

Группировка в приседе и седе на пятках. Вертикальное равновесие на одной ноге с движениями рук. 

Х/у поклон для мальчиков, реверанс для девочек.

Бальный танец «Конькобежцы» (полька) 

Шаг галопа вперед и в сторону

МПи «Волк во рву»


	Расслабление рук, туловища ,шеи в положении сидя.



	4 неделя 
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько уступами по ориентирам. 

Х/у поклон для мальчиков, реверанс для девочек.


	Танцевально ритмическая гимнастика  «Зарядка»(День рождения»

 Шаинский и Тимофеев) Бальный танец «Конькобежцы» (полька) 

Шаг галопа вперед и в сторону

МПи «Волк во рву»
	Игроритмика хлопки на каждый счет.

Дыхательные упражнения  на имитационных  и образных движениях.



	Октябрь 

1 неделя


	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько уступами по ориентирам. 

Х/у поклон для мальчиков, реверанс для девочек. Игроритмика хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли.
	Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг польки. Шаг с подскоком.

Ритмический танец «Полька»(музыка «Йоксу-полька») 

Танцевально ритмическая гимнастика  «Зарядка»(День рождения»

 Шаинский и Тимофеев)

 МПи «Волк во рву»
	Дыхательные упражнения  на имитационных  и образных движениях

	2 неделя 
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько уступами по ориентирам. 

Х/у поклон для мальчиков, реверанс для девочек. Игроритмика хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли.
	МПи «Группа смирно!»

Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг польки. Шаг с подскоком.

Ритмический танец «Полька»(музыка «Йоксу-полька») 

Танцевально ритмическая гимнастика  «Зарядка»(День рождения»

 Шаинский и Тимофеев)
	Расслабление рук, туловища ,шеи в положении сидя.

	3 неделя
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли.
	МПи «Группа смирно!»

Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг польки. Шаг с подскоком.

Ритмический танец  « В ритме польки» ( диско) Танцевально ритмическая гимнастика  «Всадник»(упражнения на стуле Ю. Мориц поют Никитины)
	Пальчиковая гимнастика «Сидит белка на тележке»

	4 неделя 
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли.
	МПи «Группа смирно!»

Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг польки. Шаг с подскоком.

Ритмический танец  « В ритме польки» (диско) 

Танцевально ритмическая гимнастика  «Всадник»(упражнения на стуле Ю. Мориц поют Никитины)
	Игровой самомассаж.

	Ноябрь

1 неделя 
	Пограничники 
	Игра «Боевая тревога»

ОРУ «доложи о готовности»

«Утренний осмотр»- Танцевально ритмическая гимнастика  «Зарядка»(День рождения»

 Шаинский и Тимофеев)
	Подведение итогов.

	2 неделя 
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика сочетание ходьбы на каждый счет и хлопков через счет.
	Х/у танцевальные позиции рук.

 Ритмический танец  « В ритме польки» (диско).

Танцевально ритмическая гимнастика  «Всадник»(упражнения на стуле Ю. Мориц поют Никитины)

Танцевально ритмическая гимнастика  «Зарядка»(День рождения»

 Шаинский и Тимофеев)
	Пальчиковая гимнастика»Я в руке держу флажок»

	3 неделя 
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика сочетание ходьбы на каждый счет и хлопков через счет.
	Ритмический танец  « В ритме польки» (диско).

МПи «Пятнашки»

Т/р гимнастика «Ванечка пастух»(«Ваня –пастушок» -Ю.Мориц)
	Пальчиковая гимнастика»Я в руке держу флажок»

	4 неделя
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика сочетание ходьбы на каждый счет и хлопков через счет.
	МПи «Чай, чай выручай»

Х/У- полуприседы и подъемы на носки у опоры 

-выставление ноги вперед и  в сторону на носок 

-выставление ноги на носок назад

-прыжки выпрямившись, опираясь на опору

-перевод рук из одной позиции  в другую.

Танцевальные движения 

«Кик»

Пружинистые  движения ногами.

Т/р гимнастика «Ванечка пастух»(«Ваня –пастушок» -Ю.Мориц)


	Пальчиковая гимнастика»Я в руке держу флажок»

	Декабрь 

1 неделя
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика сочетание ходьбы на каждый счет и хлопков через счет.
	Х/У- полуприседы и подъемы на носки у опоры 

-выставление ноги вперед и  в сторону на носок 

-выставление ноги на носок назад

-прыжки выпрямившись, опираясь на опору

-перевод рук из одной позиции  в другую. Танцевальные движения 

«Кик»

Пружинистые  движения ногами.

Бальный танец «Падеграсс»

(Маленькая страна)


	МПи « Найди предмет»

	2 неделя
	Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика сочетание ходьбы на каждый счет и хлопков через счет.
	Х/У- полуприседы и подъемы на носки у опоры 

-выставление ноги вперед и  в сторону на носок 

-выставление ноги на носок назад

-прыжки выпрямившись, опираясь на опору

-перевод рук из одной позиции  в другую. Танцевальные движения 

«Кик»

Пружинистые  движения ногами.

Бальный танец «Падеграсс»

(Маленькая страна)
	Игровой самомассаж

	3 неделя
	Путешествие  в Спортландию 
	«Олимпийский марш»

«Тренировка»

ОРУ  «Богатырская сила»

Открытие Игр-танец «Падеграс»

Игра «Пятнашки»

Гимнастика-акробатические упражнения.

Танец «Модный рок»

Награждение и финал.


	Подведение итогов.

	4 неделя
	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориетирам.

Игроритмика дерижер (2/4)
	МПи « Волк во рву»

Танцевальные шаги 

Русский переменный ,шаг с притопом ,  «припадание». Бальный танец «Падеграсс»

(Маленькая страна)

Танцевально ритмическая гимнастика «4 таракана и сверчок»
	Релакс.

	Январь

1неделя
	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориетирам.

Игроритмика дерижер (2/4)
	МПи «Группа смирно!» Русский переменный ,шаг с притопом ,  «припадание».

Ритмический танец «Макарена» 

Танцевально ритмическая гимнастика «4 таракана и сверчок»

Игропластика «Каучук»
	Игровой самомассаж.



	2неделя
	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориетирам.

Игроритмика дерижер (2/4)

МПи « Чья быстрее»
	Танцевальные шаги 

-круг в сцеплении за руки

-два русских переменных шага  с правой ноги по линии танца 

С поворотом налево 

-четыре шага с носка с правой ноги к центру круга,руки вниз 

-четыре шага с носка с правой ноги из центра круга,руки в стороны. Ритмический танец «Макарена» 

Танцевально ритмическая гимнастика «4 таракана и сверчок».

Т/р гимнастика «Ванечка пастух»(«Ваня –пастушок» -Ю.Мориц)


	Упражнения на дыхание.

Потряхивание ногами в положении стоя.

	3неделя
	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориетирам.

Игроритмика дерижер (2/4)

МПи « Чья быстрее»
	Игропластика

«Пловец»

 «Заборчик»

«Бревнышко»

 Ритмический танец «Макарена» 

Танцевально ритмическая гимнастика «4 таракана и сверчок».

Т/р гимнастика «Ванечка пастух»(«Ваня –пастушок» -Ю.Мориц)


	Упражнения на дыхание.

	4 неделя
	Маугли
	Вход под песню  Маули Р.Газманова.

Упражнения в ходьбе 

-раздвигаем лианы

-рубим лианы

Перешагиваем через валуны 

-медведь Балу

-«Багира»

Танцевально ритмическая гимнастика «Воробьиная дискотека»

П/и «Ловля обезьян»

Задания Балу (сила мышц)

Задания Багиры (гибкость)


	Подведение итога занятия.

	Февраль

1неделя
	Ходьба по кругу на каждый счет и через счет.Построение в три шеренги по ориентирам.


	ОРУ с лентой

-Взмахи вверх вниз

-круги

- Змейки

Акробатические упр.-

-ежик

-кузнечик

-колобок 

-ласточка

Ритмический танец «Русский хоровод»

МПи «Пятнашки»
	Вис  на гимнастической стенке.

	2неделя
	Ходьба по кругу на каждый счет и через счет. Выполнение бега по кругу на каждый счет и через счет Построение в три шеренги по ориентирам.
	Танцевально ритмическая гимнастика  «Облака»(песня Шаинского)

 Акробатические упр.-

-ежик

-кузнечик

-колобок 

-ласточка 

Ритмический танец «Русский хоровод»


	Игрозадания «Угадай сказку» 

	3 неделя
	Выполнение движений туловищем  в различном темпе 

МПи «Пары» 

Построение в три шеренги по ориентирам.


	ОРУ с лентой

 Танцевально ритмическая гимнастика  «Облака»(песня Шаинского)

Ритмический танец «Травушка –Муравушка»

(2/4)

Игропластика –упражнения на гибкость.


	Игрозадания «Угадай сказку»

	4 неделя
	Построение в шеренгу, 

Размыкание по ориентирам 

Выполнение движений туловищем  в различном темпе.
	«Зарядка»

«Всадник»

«4 таракана и сверчок»

«Облака»

МПи « Усни –трава»(Токмакова)


	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	Март 

1неделя
	Цветик семицветик
	«Танец Утят»

«Всадник»

 «Облака»

МПи «Веселый бубен»

Танцевально ритмическая гимнастика   «Чебурашка»
	Подведение итогов.

	2 неделя
	Построение в круг. Игроритмика

-упор присев

-встать руки вверх 

- упор присев
	Акробатические упражнения

«ежик»

«Ванька –встанька» Танцевальные шаги  

-четыре переменных шага вправо по кругу 

-четыре приставных шага лицом в круг

-повтор влево Танцевально-ритмическая гимнастика  

«Ну, погоди!»
	Креативная гимнастика

« Выставка картин»

	3 неделя 
	Построение в шеренгу по звуковому сигналу.

МПи «Кто идет?»
	 Танец «Кик»(Диско)

Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»

(Кремена А. Арский –оркестр)

Акробатические упр.-

-ежик

-кузнечик

-колобок 

-ласточка
	Креативная гимнастика

«Магазин игрушек» 

Динь динь Динь динь

Открываем магазин

Заходите Заходите

Выбирайте что хотите!

	4 неделя
	Построение в шеренгу по звуковому сигналу. 

МПи «Дирижер»

МПи «Выполняй как  звучит»
	Ритмический танец «Давай танцуй»(диско)

Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»
	Игровой самомассаж.

	Апрель

1 неделя
	Построение  в круг.

Мпи «Мальчики танцуют –девочки танцуют»


	Ритмический танец «Давай танцуй»(диско)

Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»

«Облака»

«Всадник»

«4 таракана и сверчок»
	Игровой самомассаж

«Трем рукой –мочалкой 

Вверх –вниз

Пятки и носочки 

Вверх –вниз 

Ножку до коленочка

Вверх –вниз

Мы помоем чистенько 

Вверх –вниз

А бедро разотрем

Вверх –вниз

И гулять пойдем

Вверх –вниз.

Дыхательное –«ныряние»

	2 неделя
	Построение в круг. Игроритмика

-руки плавно вверх,

-плавно вниз,

-плавно в стороны,

- плавно вниз.


	Упражнения для глаз

ОРУ 

Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»

Танец «Разбойников»
	МПи «Найди предмет»

	 3 неделя
	Построение по звуковому сигналу в колонну –шеренгу.

МПи «Чья команда быстрее?»
	Ритмический танец «Современник»

Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»

«Облака»

«Всадник»

«4 таракана и сверчок»
	Упражнения для  дыхания .

	 4 неделя 
	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориентирам.

Игроритмика дирижер (2/4)

МПи « К своему флажку»
	ОРУ комбинации в стойках.

Комбинации в образно двигательных упражнениях.

Х/у у опоры.

Ритмический танец «Современник».
	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	Май

 1 неделя
	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориентирам.

Игроритмика дирижер (2/4)

МПи « К своему флажку»
	Танцевально ритмическая гимнастика  «Приходи Сказка»(девочка на шаре)

Ритмический танец «Современник»
	Креативная гимнастика.

Ходьба с мешочком на голове.

	2 неделя


	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориентирам.

Игроритмика дирижер (2/4)

МПи « К своему флажку»

Ходьба на каждый счет и через счет.


	Ритмический танец

«Артековская полька» Танцевально ритмическая гимнастика  «Приходи Сказка»(девочка на шаре) Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»
	Пальчиковая гимнастика 

«Зверята»

	3 неделя
	Построение в колонну. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам.

Перестроение из одной колонны в две по выбранным водящим.

Размыкание по ориентирам.

Игроритмика дирижер (2/4)

МПи « К своему флажку»

Ходьба на каждый счет и через счет.
	Ритмический танец

«Артековская полька» Танцевально ритмическая гимнастика  «Приходи Сказка»(девочка на шаре) Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»
	Игровой самомассаж. Пальчиковая гимнастика 

«Зверята»

	4 неделя 
	Клуб веселых человечков
	Загадки с музыкальными отрывками 

В гостях у Петрушки- Ритмический танец

«Артековская полька»

В гостях у какрандаша - Танцевально ритмическая гимнастика   «Ванечка-

 пастух»

В гостях у Незнайки –МПи «К своим флажкам»

В гостях у Буратино- Танцевально ритмическая гимнастика  « Бег по кругу»

В гостях у Пончика-

Упражнение «велосипед»

В гостях у Винтика и Шпунтика МПи «Автомобили»
	Подведение итогов.

Награждение победителей.


Календарно-перспективное планирование: четвертый год обучения
	Месяц /неделя
	Вводная часть 
	Основная часть
	Заключительная часть

	Сентябрь  

1 неделя 
	Строевые упражнения -построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо –налево. 

Игроритмика   ходьба на каждый счет  и через счет.

Перестроение и размыкание по ориентирам.
	Ритмический танец «Танец  с  хлопками»(музыка диско) ОРУ-  комбинации  в стойках.

Танцевальные шаги 

-пружинистые движения ног   в стойке ноги врозь.

МПи «Дирижер - оркестр»
	Посегментное расслабление руками на счет.



	2 ненделя 


	Строевые упражнения -построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо –налево. Упражнения в ходьбе и беге  с заданиями. Построение по ориентирам. Размыкание колонн  на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Ритмический танец «Танец  с  хлопками»(музыка диско) ОРУ-  комбинации  в стойках.

Акробатические упражнения 

-«Ванька-Встанька»

МПи «Трансформеры»



	Свободное раскачивание рук при поворотах туловища.

	3 неделя 
	Строевые упражнения  на внимание ( с флажками).

Игроритмика «Повтори»Перестроение из колонны в колонны по трое  в сцеплении за руки  и по ориентирам. Размыкание колонн  на вытянутые руки вперед и в стороны.


	 ОРУ  схема

-«потягивание»

-для рук и плечевого пояса

-для ног

-махи ногами 

Упражнения бегового и прыжкового характера

Ходьба с мешочком на голове. 

Ритмический танец

«Слоненок»

Акробатические упражнения 

-жираф

-кольцо 

-Свечка 

МПи «Дирижер - оркестр»


	Расслабление всего тела лежа на спине.

	4 неделя 
	Строевые упражнения  на внимание ( с флажками).

Игроритмика перестроение из колонны в колонны по трое  в сцеплении за руки  и по ориентирам. Размыкание колонн  на вытянутые руки вперед и в стороны.
	ОРУ  схема

-«потягивание»

-для рук и плечевого пояса

-для ног

-махи ногами 

Упражнения бегового и прыжкового характера

Ходьба с мешочком на голове. Ритмический танец

«Слоненок».

Игропластика

-гимнаст

-лыжник 

-лодочка

-ежик

 МПи «Трансформеры»


	Расслабление всего тела лежа на спине.

	Октябрь 

1 неделя


	Охотники за приключениями
	ОРУ «Насекомые»

Ритмический танец

«Слоненок»

МПи «Капканы»

МПи «Найди предмет»

Танец с хлопками

Игра «Колдуны»

Игра «Вежливые слова»
	Подведение итгов.

	2 неделя 
	Строевые упражнения  на внимание ( с флажками).

Игроритмика перестроение из колонны в колонны по трое  в сцеплении за руки  и по ориентирам. Размыкание колонн  на вытянутые руки вперед и в стороны.

МПи «Круг и кружочки»
	ОРУ комбинация упражнений для ног и пресса.

Х/у Открывание рук в стороны  и в ИП. нога на носок крест –накрест. Танцевально ритмическая гимнастика  «Марш»(Военный марш Свиридов)


	Расслабление рук, туловища ,шеи в положении сидя.

	3 неделя
	МПи «Дирижер - оркестр»

Игроритмика дирижирование (¾)
	Х/у Открывание рук в стороны  и в ИП. нога на носок крест –накрест. Русский поклон.

Танцевальные шаги  нога в сторону на пятку  с наклоном в сторону руки в стороны Танцевально ритмическая гимнастика  «Марш»(Военный марш Свиридов) 

Ритмический танец «Полька тройками»


	Свободное раскачивание на одной ноге.

	4 неделя 
	МПи  «Летает- не летает»

Игроритмика Ходьба на каждый счет хлопки через счет  и удары ногой.

МПи «Запев –припев» Размыкание колонн  на вытянутые руки вперед и в стороны.
	 Ритмический танец «Полька тройками»

 ОРУ комбинация упражнений для ног и пресса
	Игровой самомассаж.

	Ноябрь

1 неделя 
	МПи  «Летает- не летает»

Дирижирование 4/4 
	Танцевальные шаги  нога в сторону на пятку  с наклоном в сторону руки в стороны. Тройной притоп, припадание с поворотом, «елочка» Ритмический танец «Московский рок»

Танцевально ритмическая гимнастика  «Упражнения с флажками»(песня «Настоящий друг» (Савельева и Пляцковского)
	Акробатические упражнения

- лодочка

- бревнышко

-рыбка 

Игровой самомассаж.

	2 неделя 
	Дирижирование 4/4 Построение в шеренгу. Перестроение в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. 

Игроритмика сочетание ходьбы на каждый счет и хлопков через счет.
	Танец с хлопками Танцевальные шаги   русского народного танца

«ковырялочка»,  «гармошка» Ритмический танец «Московский рок» 

МПи «Круг и кружочки»
	Упражнения на осанку.

	3 неделя 
	Игроритмика сочетание ходьбы на каждый счет и хлопков через счет Дирижирование ¾

Танец с хлопками.
	Танцевальные шаги –комбинация.

-круг, сцепление за руки .

-четыре переменных вправо

-Четыре «припадания» вправо

- Четыре «припадания» вправо с поворотом

-три «припадания» вправо с поворотом и поклон

Танцевально ритмическая гимнастика  «Марш»(Военный марш Свиридов)

Ритмический танец «Московский рок»


	Игра «Палочка –крестик»

	4 неделя
	Морские учения 
	Проверка дисциплины

Проверка ловкости

Проверка знаний морской азбуки

Проверка умений 

П/и «Товарищи матросы» «Стоп ,хлоп,раз»


	Подведение итогов

	Декабрь 

1 неделя
	Танцевальные шаги –комбинация.

-круг, сцепление за руки .

-четыре переменных вправо

-Четыре «припадания» вправо

- Четыре «припадания» вправо с поворотом

-три «припадания» вправо с поворотом и поклон. Ритмический танец «Полька тройками»
	Танцевально ритмическая гимнастика   «Три поросенка»

(поет Румянова и Ефремов)

МТи «Займи место»

Игропластика 

-винтик

-часики

-журавль

-улитка

-мост

-лягушка

-крестик
	МПи « Найди предмет»

	2 неделя
	Выставление ноги «носок-пятка»-вперед ,в сторону.

Подъемы и махи ногами через выставление на носок.

Прыжки из первой позиции во вторую перевод рук из одной позиции в другую на шаге.
	Танцевальные шаги   русского народного танца

«ковырялочка»,  «гармошка», «тройной притоп»

Ритмический танец «Кадриль»(веселая кадриль В. Темпов) 

Танцевально ритмическая гимнастика   «Три поросенка»

МПи «Горелки»
	Пальчиковая гимнастика

«Бабушка кисель варила»

	3 неделя
	Русский поклон. 

Х/у Открывание рук в стороны  и в ИП. нога на носок крест –накрест. Танцевальные шаги   русского народного танца

«ковырялочка»,  «гармошка», «тройной притоп»
	Ритмический танец «Кадриль»(веселая кадриль В. Темпов)

Креативная гимнастика

«Делай как я»

 Танцевально ритмическая гимнастика   «Три поросенка»
	Расслабление всего тела.

	4 неделя
	Строевые упражнения  на внимание ( с флажками).

Игроритмика перестроение из колонны в колонны по трое  в сцеплении за руки  и по ориентирам. Размыкание колонн  на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Русский поклон.

Танцевально ритмическая гимнастика   «Три поросенка» МПи «Горелки»

Ритмический танец «Полька тройками»
	Релакс.

	Январь

1неделя
	Россия –Родина моя!
	Танцевально ритмическая гимнастика    «Я, ты ,он ,она..»

 ОРУ «Богатырская сила»

Ритмический танец «Кадриль»(веселая кадриль В. Темпов) МПи «Горелки»

Ритмический танец «Полька тройками»

Русский хоровод.


	Подведение итогов.

	2неделя
	Строевые упражнения   по сигналу 

МПи « Мяч по кругу»(дирижирование)
	ОРУ с мячом.

Ритмический танец «Спенк»

( диско)
	Игра «Крутилки»

	3неделя
	Хлопки и удары ногой сильной доли такта 2/4 и 3/4
	 МПи «День и ночь» или «Воробьи –вороны»

Ритмический танец «Спенк»

( диско) Танцевально ритмическая гимнастика    

«Белочка»


	Упражнения на дыхание.

	4 неделя
	МПи «День и ночь» или «Воробьи –вороны»

Х/У

-«открывание» рук

-Полуприседы  и подъемы  на носки 

-Крестик ногами

-Махи ногами «крестом»
	Танцевально ритмическая гимнастика    

«Белочка» .

Танец сидя «Сулейман» Танцевально ритмическая гимнастика    «Я, ты ,он,она..»
	Упражнения на дыхание-трубач

-каша кипит

	Февраль

1неделя
	Эстафета «Гонка мячей»
	Ритмический танец «Тайм –степ»

 Танцевально ритмическая гимнастика    

«Белочка» .

Танец сидя «Сулейман» Танцевально ритмическая гимнастика    «Я, ты ,он,она..»
	Упражнения на дыхание-

-паровозик насос

	2неделя
	Королевство волшебных мячей.
	ОРУ с малыми мячами.

П/и «Вызов номеров»

Танцевально ритмическая гимнастика    

«Белочка»

Упражнения с большими мячами.

П/и «Разноцветный мячик»

П/и «Чабаны и овцы»
	Подведение итогов.

	3 неделя
	МПи «День и ночь»

Дирижирование 4/4  в продвижении шагом и бегом.


	Танцевальные шаги   русского народного танца

«ковырялочка»,  «гармошка», «тройной притоп» Танцевально ритмическая гимнастика   « По секрету всему свету»(Шаинский)


	 Акробатические упр.-

-ежик

-кузнечик

-колобок 

-ласточка

	4 неделя
	Дирижирование 4/4  в продвижении шагом и бегом.
	Танцевально ритмическая гимнастика   « По секрету всему свету»(Шаинский)

Танцевально ритмическая гимнастика    «Я, ты ,он,она..» Танец сидя «Сулейман» Мпи «Мальчики танцуют –девочки танцуют»


	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	Март 

1неделя
	Построение в круг. Игроритмика

-упор присев

-встать руки вверх 

- упор присев

 Игроритмика перестроение из колонны в колонны по трое  в сцеплении за руки  и по ориентирам. Размыкание колонн  на вытянутые руки вперед и в стороны.
	ОРУ с обручем.

Бальный танец «Полонез»(3/4)

Акробатические упражнения

«ежик»

«Ванька –встанька»
	Релакс .

	2 неделя
	Креативная гимнастика «Повтори за мной»
	Танцевальные шаги  

Полонеза.

Бальный танец «Полонез»(3/4).

Танцевально ритмическая гимнастика  «Неприятность эту мы переживем!»
	Креативная гимнастика

« Выставка картин»

	3 неделя 
	Построение в шеренгу по звуковому сигналу. 

МПи «Дирижер»

МПи «Выполняй как  звучит»
	 Танцевальные шаги  

полонеза.

Бальный танец «Полонез»(3/4). 

Танцевально ритмическая гимнастика    «Я, ты ,он,она..»

Ритмический танец «взрослые и дети»
	Креативная гимнастика

«Магазин игрушек» 

Динь динь Динь динь

Открываем магазин

Заходите Заходите

Выбирайте что хотите!

	4 неделя
	Построение в шеренгу по звуковому сигналу. 

МПи «Дирижер»

МПи «Выполняй как  звучит»
	ОРУ с обручем.

Бальный танец «Полонез»(3/4)

Танцевально ритмическая гимнастика    «Я, ты ,он,она..»

Ритмический танец «взрослые и дети»
	Игровой самомассаж.

	Апрель

1 неделя
	Спортивный фестиваль


	Составь фестивальный цветок

Танцевально ритмическая гимнастика    

«Белочка» 

Танцевально ритмическая гимнастика  «Марш»(Военный марш Свиридов) 

ОРУ с обручем. 

Танцевально ритмическая гимнастика    «Я, ты ,он,она..»
	Подведение итогов.

	2 неделя
	Повторить знакомые х/у.
	Ритмический танец «Тайм –степ» 

Танцевально ритмическая гимнастика  «Ванька –встанька (ансамбь Рондо)

МПи «дети и медведь»


	Акробатические упр.-

-ежик

-кузнечик

-колобок 

-ласточка

- свечка

- мостик



	 3 неделя
	Построение по звуковому сигналу в колонну –шеренгу.

МПи «Чья команда быстрее?»
	Шаги танца самба. Ритмический танец «Самба» Танцевально ритмическая гимнастика  «Ванька –встанька (ансамбь Рондо)

МПи «дети и медведь»

Пальчиковая гимнастика «Киселек» 
	Упражнения для  дыхания .

	 4 неделя 
	МПи «Запев – припев»
	Основные движения танца самба

 Ритмический танец «Самба» Танцевально ритмическая гимнастика  «Ванька –встанька (ансамбь Рондо)

МПи «дети и медведь»

Пальчиковая гимнастика «Киселек»
	Расслабление рук  и ног   лежа на спине.

	Май

 1 неделя
	Путешествие в музыкальную страну.


	Х/У  у опоры.

Мажоры  и Миноры

Танец из бременских музыкантов.

Танец «Самба»

МПи «Музыкальные стулья»

«Московский рок»
	Креативная гимнастика.

Ходьба с мешочком на голове.

	2 неделя


	МПи «Трансформеры»
	Ритмический танец

«Божья коровка»

Танцевально ритмическая гимнастика  «Марш»

Танцевально ритмическая гимнастика  «Три поросенка»
	Пальчиковая гимнастика 

«Зверята»

	3 неделя
	МПИ «День –ночь»
	Ритмический танец

«Божья коровка» Танцевально ритмическая гимнастика  «Ванька –встанька (ансамбь Рондо) Танцевально ритмическая гимнастика   « По секрету всему свету»(Шаинский)

Танец сидя «Сулейман»
	Игровой самомассаж. Пальчиковая гимнастика 

«Зверята»

	4 неделя 
	«Путешествие в Играй -город»
	Станция Игроритмика 

Станция Игропластика

Станция Игротека

Станция Игрогимнастика

Станция Игромассаж
	Подведение итогов.




4.Дополнительный раздел

Данный раздел представляет собой краткую презентацию программы дополнительного образования художественно-эстетической направленности для детей 3-7 лет «Хореография».

Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья детей, расширение функциональных возможностей развивающегося организма, овладение ребёнком базовыми умениями и навыками в разных  упражнениях. В основе разработки использована программа Фирилѐвой, Ж. Е., Сайкиной, Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». 

Программа рассчитана на четыре года обучения, реализуется в форме кружковой работы. Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются: 
· танцевально-ритмическая гимнастика, 

· нетрадиционные виды упражнений. 
Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников
Программа предназначена для детей в возрасте от 3 до 7 лет. 

Форма организации занятий – групповая, что обусловлено целями и задачами программы, возрастными особенностями развития дошкольников.
Возрастные особенности детей 3-4 лет. 
3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу. Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой).

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства – радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет – самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для детей 3-х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры – цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4-м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.

Возрастные особенности  детей  4-5  лет.
В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие,  перешагивая  через  небольшие  преграды, нанизывают  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место  свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 
Возрастные особенности  детей  5-6  лет. 
Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  ребенок уже проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.

Возрастные особенности  детей  6-7 лет.

          К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения.
У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.

Учебно-методический комплект

Данная Программа разработана на основе программы Фирилѐвой, Ж. Е., Сайкиной, Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Также при разработке были использованы:
1. Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина.  «Фитнес -данс», СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.
2. Елисеева Е.И., Родионова Ю.Н. Ритмика в детском саду. Методическое пособие для педагогов ДОУ. – М.: УЦ «Перспектива», 2015.

3.Зарецкая Н.В. Танцы для детей среднего дошкольного возраста: пособие для практических работников ДОУ/ Н.В. Зарецкая. – М.: Айрис-пресс, 2008.

4. Зарецкая Н.В. Танцы в детском саду/ Наталия Зарецкая, Зинаида Роот.-5-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2008.

Дрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. Обучение дошкольников современным танцам. Методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2014.

5. Каплунова И., Новоскольцева И, Алексеева И. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду I. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных образовательных учреждений.- Санкт-Петербург: «Композитор», 2000.

6. Каплунова И., Новоскольцева И, Алексеева И. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду II. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных образовательных учреждений.- Санкт-Петербург: «Композитор», 2000.
7Детские праздники. Хороводы, музыкальные игры. - Санкт-Петербург: «Композитор», 2013.
8. М. Щетинин Дыхательная гимнастика Стрельниковой.- М., Издательство АСТ, 2015.

9. Методическое пособие «Дыхательная гимнастика» »  А.Н Стрельникова.

10. Е. Маркова. Обучающая программа «ТОП-ТОП. Дыхательная и двигательная гимнастика для детей от 3-з до 5-и лет» (электронный ресурс)
 Взаимодействие с семьей 
Одним из важных условий реализации Программы является сотрудничество всех участников образовательных отношений.
Цель: создание условий для тесного сотрудничества с родителями (законными представителями), направленного на целостное развитие личности ребенка путем определения единых траекторий в коррекции и развитии на основе его образовательных потребностей. 

     Формы взаимодействия с семьями воспитанников:
1. Консультативная поддержка родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья через информационные стенды, буклеты, сайт МАДОУ. 
2. Проведение родительских собраний по ознакомлению родителей с содержанием, формами, методами и приемами Программы дополнительного образования «Хореография», здоровьесберегающими технологиями, используемыми в детском саду.
3. Проведение дней открытых дверей с целью представления результатов физкультурно-оздоровительной работы..
4. Проведение совместных мероприятий с целью активного участия родителей в физкультурно-оздоровительной работе МАДОУ.

5.Анкетирование, опрос родителей, связанный с оценкой эффективности физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ, дальнейшей корректировки задач Программы с учетом потребностей семьи.
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