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У большинства современных детей отмечается общее моторное отставание. Отсутствие физической нагрузки заметно тормозит мыслительные процессы, снижает концентрацию внимания, координационных способностей, выносливости, проблемы с речевым развитием, общая неготовность к письму.

Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Такой ребенок отказывается от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевает за ребятами в группе детского сада на занятиях. Таким образом, возможности освоения мира с этими детьми оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. Уровень развития речи детей также находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук.

Движение, как сложная, многослойная система, является «зеркалом» состояния ребенка с одной стороны, и «окошком», через которое мы можем воздействовать на его развитие, с другой.

Одним из универсальных методов, который помогает в умственном и физическом развитии ребенка, является кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения 
Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или корректировать его проблемы в различных областях психики. Такие методики предполагают проведение комплексной психокоррекционной работы у детей, имеющих различные нарушения в организме, затруднения в обучении и трудности в адаптации. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходит положительные структурные изменения. Такие упражнения позволяют выявить скрытые способности ребенка и расширить границы возможностей его мозг
 Особое   внимание мы уделяем кинезиологическим упражнениям, играм, где задействованы не только первые три пальца, но и безымянный с мизинцем (в повседневной зоне они обычно пассивны). Для проведения кинезиологических упражнений, игр и массажа мы использовать обыкновенные пуговицы  
Предлагаем детям следующие упражнения:
“Печатная машинка” 
Пуговицы разложенные на столе или куске ткани напоминают печатную машинку. Ребенок ударяет по каждой пуговке. Тем самым изображает работу на печатной машинке. Для удобства пуговицы можно закрепить на ткани при помощи нитки. В качестве усложнения можно использовать работу не одной руки, а двух одновременно. 
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“Скольжение пуговиц по подушечкам пальцев”
Пуговица захватывается большим и любым      другим пальцев руки и скользим между                пальцев. Постепенно такое соприкосновение осуществляется начиная от указательного и кончая мизинцем. В качестве усложнения можно использовать две руки одновременно. 
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“Поднимаем пуговицы пальцами”.

При помощи одноименных пальцев рук происходит перекладывание пуговиц из одной         емкости в другую.

Нельзя недооценить расслабляющее воздействие на организм ребенка различные манипуляции с пуговицами, желание ребенка бесконечно трогать, передвигать и перебирать пуговицы.
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Упражнения для рук
1. Погружая руки в емкость с пуговицами ребенок гладит их, при этом он захватывает как можно большее количество пуговиц в каждую ладошку.

2. Захватив как можно больше пуговиц а ладошку ребенок поднимает руки над емкостью с пуговицами и медленно высыпает из обратно. При этом старается высыпать по одной пуговице.

3. Высыпать пуговицы можно не из ладошек, а из рук сложенных лодочкой. Пуговицы высыпаются между ладошками.

4. Опустив руки в емкость ребенок старается захватить как можно большее количество пуговиц удерживая их даже между пальцев.  Задача ребенка не уронить ни одной пуговицы.

5. Ребенок старается захватить как можно большее количество пуговиц внешней стороны ладошки. Ронять их нельзя.

Упражнения для ног
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1. В емкость, где находятся пуговицы погружаются стопы.  Ребенок совершает шагательные движения, сидя перед емкостью с пуговицами. В качестве усложнения такие шаги ребенок может совершать стоя, но при этом ему необходима поддержка, так как его шаги будут неустойчивыми.

2. Стоя выполняются упражнения по захвату пуговиц ногами как поочередно, так и обеими сразу.

3. Поочередно каждой ногой выкладываются пуговицы друг на друга, как бы приклеиваются. Данное упражнения можно совершать сидя, а при хорошей устойчивости и стоя. 
4. Опустив ступни в емкость с пуговицами ребенок “сверлит” ямку пятками.

5. А теперь наоборот. Собирая пуговицы все вместе пятками, малыш делает горку или холмик. 
6. Это упражнения самое сложное, так как оно предполагает захват ногами пуговиц и перекладывание их в другую емкость.

Благодаря массажу мы активизируем так называемый "мануальный интеллект", находящийся на кончиках пальцев рук и ладонях. Таким образом, происходит сенсомоторное развитие, что является условием успешного взаимодействия с окружающим миром.
Желаю вам   новых открытий и ощущений!
